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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и жизнедеятельности»  разработана на основании следующих нормативных
документов: 
1. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования 
2. Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в образовательных организациях РФ, реализующих

основные  общеобразовательные  программы  (сайт  Министерства  просвещения  РФ\раздел  «Банк  документов»\информационные  материалы:
https  ://  docs  .  edu  .  gov  .  ru  /  document  )

Программа по ОБЖ призванна обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего
общего образования, на основе создания условий для развития и становления личности ребёнка, реализации  природных личностных потенциалов и
способностей,  помогающих  реализовать  себя  в  будущем,  вырабатывать  свою  позицию  в  жизни  и  способных  к  сотрудничеству  на  условиях
партнёрства,  субъект — субъектных отношений, взаимопонимания, взаимопомощи, способных к самосовершенствованию своих личностных и
профессиональных качеств.

Программа включает следующие разделы:
1. Пояснительная записка
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
3. Содержание учебного предмета, курса 
4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

https://docs.edu.gov.ru/document


Целью рабочей программы является практическая реализация компонентов ФГОС при изучении ОБЖ. 
Рабочая  программа определяет  содержание,  объем,  порядок изучения  предмета  с  учётом целей и  задач  Основной образовательной программы
среднего общего образования. 
10 -11 класс
 Цель:
 - содействие повышению уровня защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
- содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
- формирование основ экологического мышления, осознания влияния культуры безопасности жизнедеятельности и социально-экономических про-
цессов на состояние природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности;
- осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений на основе принятия ценностей семейной жизни – лю-
бви, равноправия, заботы, ответственности;
- профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отно-
шения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
Задачи 10 кл:
- освоение  знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности;
- воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
- развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опас-

ных и чрезвычайных ситуациях;
-  овладение  умениями  определять  потенциальные  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  их  наступления,  использовать  средства

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Задачи 11кл:
 - обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности,
общества и государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознать опасности, грамотно дей-
ствовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь;
- воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуальной, общественной и государственной безопасности;
чёткой правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; ценностного отноше-
ния к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания;
- развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и де-
ятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность.

В  соответствии  с  федеральным  законом  «Об  образовании  в  РФ»,  ФГОС  ОО,  в  целях  воспитания  взаимоуважения,  гражданственности,
патриотизма, ответственности личности, защиты и развития этнокультурных особенностей и традиций народов РФ в рамках рабочей программы по
ОБЖ учитываются национальные, региональные и этнокультурные особенности Челябинской области.



 Цель реализации НРЭО: 
•  содействие  старшим  школьникам  в  формировании  осмысленной,  активной  и  деятельностной  позиции  за  счет  включения  в  решение

национальных, региональных (на макро- и мегоуровне) и этнокультурных проблем современности;
 •  поддержка  старшеклассников  в  самоопределении  в  части  поиска  своего  места  и  роли  в  развитии  и  преобразовании  национальных,

региональных и этнокультурных достижений.



 Раздел «Планируемые результаты освоения» ( С УЧЕТОМ ФОП)
1. Личностные планируемые результаты

№ Критерий
сформированности

Личностные результаты Предметные результаты

1.  Самоопределение
(личностное,
жизненное,
профессиональное)

1.1.  Сформированность  российской  гражданской
идентичности,  патриотизма,  уважения  к  своему
народу,  чувства  ответственности  перед  Родиной,
гордости  за  свой  край,  свою  Родину,  прошлое  и
настоящее  многонационального  народа  России,
сформированность  уважения  государственных
символов (герб, флаг, гимн)
1.2.  Сформированность  гражданской  позиции  как
активного  и  ответственного  члена  российского
общества,  осознающего  свои  конституционные
права  и  обязанности,  уважающего  закон  и
правопорядок

в коммуникативной сфере:
 •  умение  находить  необходимую  информацию  по
вопросам  безопасности  здоровья,  адекватно
информировать  окружающих  и  службы  экстренной
помощи об опасной ситуации;
 •  умение  сотрудничать  с  другими  людьми,
выполнять  совместно  необходимые  действия  по
минимизации последствий экстремальной ситуации; 
•  стремление  и  умение  находить  компромиссное
решение в сложной ситуации; в эстетической сфере: 
• умение оценивать с эстетической (художественной)
точки зрения красоту окружающего мира; 
•  умение различать  эргономичность,  эстетичность  и
безопасность  объектов  и  среды  обитания
(жизнедеятельности); 
В бытовой, трудовой и досуговой сфере: 
•  грамотное  обращение  с  бытовыми  приборами,
техническими устройствами;
 •  соблюдение  правил  дорожного  движения  и
поведения на транспорте; 
• соблюдение правил отдыха в загородной зоне;
 • знание номеров телефонов для вызова экстренных
служб; 
• умение оказывать первую помощь; 
•  правоохранительное  поведение  в  социальной  и
природоохранной сфере; 

1.3. Сформированность самоуважения и «здоровой»
«Я-концепции».  Обладание  чувством  собственного
достоинства.
1.4.  Устойчивая  установка  на  принятие
гуманистических, демократических и традиционных
ценностей  многонационального  российского
общества.
1.5. Готовность к служению Отечеству, его защите.
1.6. Сформированность осознанного выбора будущей
профессии,  в  том  числе  с  учетом  потребностей
региона,  и  возможностей  реализации  собственных
жизненных планов;  отношение к профессиональной
деятельности как возможности участия в решении
личных,  общественных,  государственных,
общенациональных проблем.



№ Критерий
сформированности

Личностные результаты Предметные результаты

2. Смыслообразование 2.1.  Сформированность  основ  саморазвития  и
самовоспитания  в  соответствии  с  общечеловеческими
ценностями и идеалами гражданского общества
2.2.  Готовность  и  способность  к  самостоятельной,
творческой и ответственной деятельности
2.3.  Сформированность  навыков  сотрудничества  со
сверстниками,  детьми младшего возраста,  взрослыми в
образовательной,  общественно  полезной,  учебно-
исследовательской,  проектной  и  других  видах
деятельности
2.4.  Сформированность  толерантного  сознания  и
поведения  в  поликультурном  мире,  готовность  и
способность вести диалог с другими людьми, достигать в
нем  взаимопонимания,  находить  общие  цели  и
сотрудничать для их достижения
2.5.  Сформированность  способности  противостоять
идеологии  экстремизма,  национализма,  ксенофобии,
дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,
национальным  признакам  и  другим  негативным
социальным явлениям
2.6.  Принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  наличие  потребности  в
физическом  самосовершенствовании,  занятиях
спортивно-оздоровительной  деятельностью,  неприятие
вредных  привычек:  курения,  употребления  алкоголя,
наркотиков
2.7.  Сформированность  бережного,  ответственного  и
компетентного  отношения  к  физическому  и
психологическому  здоровью,  как  собственному,  так  и
других людей, умение оказывать первую помощь
2.8.  Готовность  и  способность  к  образованию,  в  том
числе самообразованию, на протяжении всей жизни
2.9.  Сформированность  сознательного  отношения  к
непрерывному  образованию  как  условию  успешной
профессиональной и общественной деятельности

формирование  основ  научного  (критического,
исследовательского)  типа  мышления  на  основе
научных  представлений  о  стратегии  и  тактике
безопасности жизнедеятельности; о подходах теории
безопасности  жизнедеятельности  к  изучению
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  о  влиянии  их
последствий  на  безопасность  личности,  общества  и
государства; о государственной системе обеспечения
защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций
мирного  и  военного  времени;  о  социально-
демографических  и  экологических  процессах  на
территории  России;  о  подготовке  населения  к
действиям  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций,  включая  противодействие  экстремизму,
терроризму,  наркотизму;  о  здоровом  образе  жизни;
об  оказании  первой  помощи  при  неотложных
состояниях;  о  правах  и  обязанностях  граждан  в
области безопасности жизнедеятельности,  о военно-
силовых ресурсах государства по защите населения и
территорий; 



№ Критерий
сформированности

Личностные результаты Предметные результаты

3. Нравственно-
этическая ориентация

3.1.  Сформированность  нравственного  сознания  и
поведения  на  основе  усвоения  общечеловеческих
ценностей
3.2.  Сформированность  экологического  мышления,
понимания  влияния  социально-экономических
процессов  на  состояние  природной  и  социальной
среды;  приобретение  опыта  эколого-направленной
деятельности
3.3. Сформированность ответственного отношения
к  созданию  семьи  на  основе  осознанного  принятия
ценностей семейной жизни
3.4. Сформированность эстетического отношения к
миру,  включая  эстетику  быта,  научного  и
технического  творчества,  спорта,  общественных
отношений.

•  ценностные  установки,  нравственные  ориентиры,
стратегические  приоритеты,  мотивы,  потребности,
принципы мышления и поведения,  обеспечивающие
выработку  индивидуальной  культуры  безопасности
жизнедеятельности, экологического мировоззрения и
мотивации,  анти  экстремистского  поведения,
гражданской  позиции,  умения  предвидеть  опасные
ситуации,  выявлять  их  причины  и  возможные
последствия,  проектировать  модели  безопасного
поведения; 
• осознание личной ответственности за формирование
культуры семейных отношений;



2. Метапредметные результаты
Универсальные учебные
действия

Метапредметные планируемые 
результаты

Типовые  задачи  по  формированию  УУД
(метапредметные технологии)

Регулятивные универсальные учебные действия
Р1 Целеполагание Р1.1  Самостоятельно  определять  цели  деятельности,  задавать

параметры  и  критерии,  по  которым можно определить,  что
цель достигнута;
Р1.2  Ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в
образовательной деятельности и жизненных ситуациях

Постановка и решение учебных задач, в том числе
технология «перевернутый класс»
Поэтапное формирование умственных действий
Технология формирующего оценивания, в том числе
прием «прогностическая самооценка»
Групповые и индивидуальное проекты
Учебно-исследовательская деятельность
Кейс-метод
Учебно-познавательные  и  учебно-практические
задачи «Разрешение проблем / проблемных ситуаций»,
«Ценностно-смысловые  установки»,  «Рефлексия»,
«Самостоятельное приобретение, перенос и интеграция
знаний», «Самоорганизация и саморегуляция»

Р2 Планирование Р2.1 Выбирать  путь  достижения  цели,  планировать  решение
поставленных  задач,  оптимизируя  материальные  и
нематериальные затраты
Р2.2 Самостоятельно составлять планы деятельности
Р2.3 Использовать  все  возможные  ресурсы  для  достижения
поставленных целей и реализации планов деятельности 
Р2.4 Выбирать успешные стратегии в различных ситуациях

Р3 Прогнозирование Р3.1  Оценивать  ресурсы,  в  том  числе  время  и  другие
нематериальные  ресурсы,  необходимые  для  достижения
поставленной цели
Р3.2  Организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,
необходимых для достижения поставленной цели
Р3.3  Оценивать  возможные  последствия  достижения
поставленной  цели  в  деятельности,  собственной  жизни  и
жизни  окружающих  людей,  основываясь  на  соображениях
этики и морали

Р4 Контроль и коррекция Р4.1  Самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и
корректировать деятельность

Р5 Оценка Р5.1  Сопоставлять  полученный  результат  деятельности  с
поставленной заранее целью

Р6  Познавательная
рефлексия

Р6.1  Владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов,
их результатов и оснований, границ своего знания и незнания,
новых познавательных задач и средств их достижения

Р7 Принятие решений Р7.1  Самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и



Универсальные учебные
действия

Метапредметные планируемые 
результаты

Типовые  задачи  по  формированию  УУД
(метапредметные технологии)

нравственных ценностей
Познавательные универсальные учебные действия
П8 Познавательные
компетенции,
включающие  навыки
учебно-
исследовательской  и
проектной деятельности

П8.1 Искать и находить обобщенные способы решения задач
П8.2 Владеть навыками разрешения проблем
П8.3 Осуществлять самостоятельный поиск методов решения

практических задач, применять различные методы познания
П8.4  Решать  задачи,  находящиеся  на  стыке  нескольких

учебных дисциплин
П8.5  Использовать  основной  алгоритм  исследования  при

решении своих учебно-познавательных задач
П8.6  Использовать  основные  принципы  проектной

деятельности  при  решении  своих  учебно-познавательных
задач  и  задач,  возникающих  в  культурной  и  социальной
жизни

П8.7  Выстраивать  индивидуальную  образовательную
траекторию,  учитывая  ограничения  со  стороны  других
участников и ресурсные ограничения

П8.8  Менять и удерживать разные позиции в познавательной
деятельности

П8.9  Проявлять  способность  к  инновационной,
аналитической,  творческой,  интеллектуальной  деятельности,
в  том  числе  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности

П8.10  Самостоятельно  применять  приобретенные  знания  и
способы действий при решении различных задач,  используя
знания  одного  или  нескольких  учебных  предметов  или
предметных  областей,  в  том  числе  в  учебно-
исследовательской и проектной деятельности

П8.11  Владеть  навыками  учебно-исследовательской  и
проектной деятельности, а именно:

П8.11.1  ставить  цели  и/или  формулировать  гипотезу
исследования,  исходя из  культурной нормы и сообразуясь  с
представлениями об общем благе;

Стратегии  смыслового  чтения,  в  том  числе
постановка вопросов, составление планов, сводных
таблиц, граф-схем, тезирование, комментирование
Кейс-метод
Межпредметные интегративные погружения
Метод ментальных карт
Смешанное  обучение,  в  том  числе  смена  рабочих
зон
Групповые и индивидуальные проекты
Учебно-исследовательская деятельность
Учебно-познавательные  и  учебно-практические
задачи  «Самостоятельное  приобретение,  перенос  и
интеграция знаний», «ИКТ-компетентность», 
Учебные  задания,  выполнение  которых  требует
применения логических универсальных действий
Постановка и решение учебных задач, в том числе
технология «перевернутый класс»
Постановка и решение учебных задач, включающая
представление новых понятий и способов действий
в виде модели
Поэтапное формирование умственных действий
Технология формирующего оценивания



Универсальные учебные
действия

Метапредметные планируемые 
результаты

Типовые  задачи  по  формированию  УУД
(метапредметные технологии)

П8.11.2  оценивать  ресурсы,  в  том  числе  и  нематериальные
(такие,  как  время),  необходимые  для  достижения
поставленной цели;

П8.11.3 планировать работу;
П8.11.4  осуществлять  отбор  и  интерпретацию  необходимой

информации;
П8.11.5  самостоятельно  и  совместно  с  другими  авторами

разрабатывать  систему  параметров  и  критериев  оценки
эффективности  и  продуктивности  реализации  проекта  или
исследования на каждом этапе реализации и по завершении
работы;

П8.11.6  структурировать  и  аргументировать  результаты
исследования на основе собранных данных;

П8.11.7  использовать  элементы  математического
моделирования при решении исследовательских задач;

П8.11.8 использовать элементы математического анализа для
интерпретации  результатов,  полученных  в  ходе  учебно-
исследовательской работы

П8.11.9 осуществлять презентацию результатов;
П8.11.10  адекватно  оценивать  риски  реализации  проекта  и

проведения  исследования  и  предусматривать  пути
минимизации этих рисков;

П8.11.11  адекватно оценивать последствия реализации своего
проекта  (изменения,  которые  он  повлечет  в  жизни  других
людей, сообществ);

П8.11.12  адекватно  оценивать  дальнейшее  развитие  своего
проекта  или  исследования,  видеть  возможные  варианты
применения результатов

П8.11.13  восстанавливать контексты и пути развития того
или  иного  вида  научной  деятельности,  определяя  место
своего  исследования  или  проекта  в  общем  культурном
пространстве;

П8.11.14  отслеживать  и  принимать  во  внимание  тренды и



Универсальные учебные
действия

Метапредметные планируемые 
результаты

Типовые  задачи  по  формированию  УУД
(метапредметные технологии)

тенденции развития различных видов  деятельности,  в  том
числе  научных,  учитывать их при постановке  собственных
целей;

П8.11.15  находить  различные  источники  материальных  и
нематериальных  ресурсов,  предоставляющих  средства  для
проведения исследований и реализации проектов в различных
областях деятельности человека;

П8.11.16 вступать в коммуникацию с держателями различных
типов ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект
или  возможные  результаты  исследования,  с  целью
обеспечения  продуктивного  взаимовыгодного
сотрудничества

П9 Работа с информацией П9.1 Осуществлять  развернутый информационный поиск  и
ставить  на  его  основе  новые  (учебные  и  познавательные)
задач

П9.2 Критически  оценивать  и  интерпретировать
информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать
противоречия в информационных источниках

П9.3 Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять
целенаправленный  поиск  возможностей  для  широкого
переноса средств и способов действия

П9.4 Осуществлять  самостоятельную  информационно-
познавательную деятельность

П9.5 Владеть  навыками  получения  необходимой
информации из словарей разных типов

П9.6 Уметь  ориентироваться  в  различных  источниках
информации

П10 Моделирование П10.1  Использовать  различные  модельно-схематические
средства  для  представления  существенных  связей  и
отношений,  а  также  противоречий,  выявленных  в
информационных источниках

П11 ИКТ-компетентность П11  Использовать  средства  информационных  и
коммуникационных  технологий  (далее  –  ИКТ)  в  решении



Универсальные учебные
действия

Метапредметные планируемые 
результаты

Типовые  задачи  по  формированию  УУД
(метапредметные технологии)

когнитивных,  коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности,
гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,
норм информационной безопасности

Коммуникативные универсальные учебные действия
К12 Сотрудничество К12.1  Осуществлять  деловую  коммуникацию  как  со

сверстниками,  так  и  со  взрослыми  (как  внутри
образовательной  организации,  так  и  за  ее  пределами),
подбирать  партнеров  для  деловой коммуникации  исходя  из
соображений результативности взаимодействия, а не личных
симпатий

К12.2 Учитывать позиции других участников деятельности 
К12.3  Находить  и  приводить  критические  аргументы  в

отношении действий и суждений другого 
К12.4  Спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим

замечаниям  в  отношении  собственного  суждения,
рассматривать их как ресурс собственного развития

К12.5  При  осуществлении  групповой  работы  быть  как
руководителем,  так  и  членом  команды  в  разных  ролях
(генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт
и т.д.)

К12.6  Координировать  и  выполнять  работу  в  условиях
реального, виртуального и комбинированного взаимодействия

К12.7  Распознавать  конфликтогенные  ситуации  и
предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать
деловую  и  образовательную  коммуникацию,  избегая
личностных оценочных суждений

К12.8  Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в
процессе совместной деятельности

Дебаты
Дискуссия
Групповые и индивидуальные проекты
Кейс-метод
Постановка и решение учебных задач, в том числе
технология «перевернутый класс»
Смена рабочих зон 
Учебно-исследовательская деятельность
Учебно-познавательные  и  учебно-практические
задачи «Коммуникация», «Сотрудничество»

К13 Коммуникация К13.1  Развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою  точку
зрения с использованием адекватных (устных и письменных)
языковых средств



3. Предметные результаты

№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

Раздел 1. 
«Основы 
комплексной 
безопасности»

 комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых  актов,  определяющих  правила  и  безопасность
дорожного движения;

 использовать  основные нормативные правовые акты в
области  безопасности  дорожного  движения  для  изучения  и
реализации своих прав и определения ответственности; 

 оперировать  основными  понятиями  в  области
безопасности дорожного движения;

 объяснять  назначение  предметов  экипировки  для
обеспечения  безопасности  при  управлении  двухколесным
транспортным средством;

 действовать согласно указанию на дорожных знаках;
 пользоваться  официальными  источниками  для

получения  информации  в  области  безопасности  дорожного
движения;

 прогнозировать  и  оценивать  последствия  своего
поведения  в  качестве  пешехода,  пассажира  или  водителя
транспортного средства в различных дорожных ситуациях для
сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

 составлять  модели  личного  безопасного  поведения  в
повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных
ситуациях  на  дороге  (в  части,  касающейся  пешеходов,
пассажиров и водителей транспортных средств);

 комментировать  назначение  нормативных  правовых
актов в области охраны окружающей среды;

 использовать  основные нормативные правовые акты в
области охраны окружающей среды для изучения и реализации
своих прав и определения ответственности; 

 оперировать  основными понятиями  в  области  охраны
окружающей среды;

 объяснять,  как  экологическая  безопасность
связана с национальной безопасностью и влияет на
нее;

 пользоваться  официальными  источниками
для  получения  информации  в  области
безопасности  дорожного  движения  и  дорожно-
транспортного  травматизма  в  Челябинской
области;

 составлять  модели  личного  безопасного
поведения в повседневной жизнедеятельности и в
опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  на  дороге  (в
части,  касающейся  пешеходов,  пассажиров  и
водителей  транспортных  средств)  в  условиях
места своего проживания;

 пользоваться  официальными  источниками
для  изучения  региональных  нормативно-правовых
актов в области охраны окружающей среды;

 обращаться в  организации,  отвечающие за
защиту  прав  потребителей  и  благополучие
человека,  природопользование  и  охрану
окружающей среды;

 составлять  модель  личного  безопасного
поведения  в  повседневной  жизнедеятельности  и
при  ухудшении  экологической  обстановки  в
условиях места своего постоянного проживания;

 составлять  модели  личного  безопасного
поведения  во  время  занятий  современными
молодежными  хобби  с  учетом  национальных  и
этнокультурных  особенностей  региона
проживания;

 составлять  модель  личного  безопасного



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

 распознавать  наиболее  неблагоприятные  территории  в
районе проживания;

 описывать  факторы эко риска,  объяснять,  как  снизить
последствия их воздействия;

 определять,  какие  средства  индивидуальной  защиты
необходимо  использовать  в  зависимости  от  поражающего
фактора при ухудшении экологической обстановки;

 опознавать  организации,  отвечающие  за  защиту  прав
потребителей и благополучие человека, природопользование и
охрану  окружающей  среды,  для  обращения  в  случае
необходимости;

 опознавать,  для  чего  применяются  и  используются
экологические знаки;

 пользоваться  официальными  источниками  для
получения  информации  об  экологической  безопасности  и
охране окружающей среды;

 прогнозировать  и  оценивать  свои  действия  в  области
охраны окружающей среды;

 составлять  модель  личного  безопасного  поведения  в
повседневной  жизнедеятельности  и  при  ухудшении
экологической обстановки;

 распознавать  явные  и  скрытые  опасности  в
современных молодежных хобби;

 соблюдать  правила  безопасности  в  увлечениях,  не
противоречащих законодательству РФ;

 использовать  нормативные  правовые  акты  для
определения  ответственности  за  противоправные  действия  и
асоциальное поведение во время занятий хобби;

 пользоваться  официальными  источниками  для
получения  информации  о  рекомендациях  по  обеспечению
безопасности во время современных молодежными хобби;

поведения в повседневной жизнедеятельности и в
опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  на
транспорте  в  условиях  Челябинской  области,
города, района, села иного места проживания.



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

 прогнозировать  и  оценивать  последствия  своего
поведения  во  время  занятий  современными  молодежными
хобби;

 применять  правила  и  рекомендации  для  составления
модели  личного  безопасного  поведения  во  время  занятий
современными молодежными хобби;

 распознавать  опасности,  возникающие  в  различных
ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению
на  знаках  безопасности  и  в  соответствии  с  сигнальной
разметкой;

 использовать  нормативные  правовые  акты  для
определения  ответственности  за  асоциальное  поведение  на
транспорте; 

 пользоваться  официальными  источниками  для
получения  информации  о  правилах  и  рекомендациях  по
обеспечению безопасности на транспорте;

 прогнозировать  и  оценивать  последствия  своего
поведения на транспорте.

Раздел 2. 
«Защита 
населения 
Российской 
Федерации от 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций»

 комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых актов в области защиты населения и территорий от
опасных и чрезвычайных ситуаций;

 использовать  основные нормативные правовые акты в
области  защиты  населения  и  территорий  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав
и  определения  ответственности;  оперировать  основными
понятиями  в  области  защиты  населения  и  территорий  от
опасных и чрезвычайных ситуаций;

 раскрывать  составляющие  государственной  системы,
направленной  на  защиту  населения  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций;

 устанавливать  и  использовать  мобильные
приложения  служб,  обеспечивающих  защиту
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций,
для обеспечения личной безопасности;

 приводить  примеры  деятельности
региональных государственных  служб по  защите
населения  и  территорий  от  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций,  касающиеся  прогноза,
мониторинга,  оповещения,  защиты,  эвакуации,
аварийно-спасательных  работ,  обучения
населения;

 составлять  модель  личного  безопасного



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

 приводить  примеры  основных  направлений
деятельности государственных служб по защите населения и
территорий  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций:  прогноз,
мониторинг,  оповещение,  защита,  эвакуация,  аварийно-
спасательные работы, обучение населения;

 приводить  примеры  потенциальных  опасностей
природного,  техногенного  и  социального  характера,
характерных  для  региона  проживания,  и  опасностей  и
чрезвычайных ситуаций,  возникающих при ведении военных
действий или вследствие этих действий;

 объяснять причины их возникновения, характеристики,
поражающие факторы, особенности и последствия;

 использовать  средства  индивидуальной,  коллективной
защиты  и  приборы  индивидуального  дозиметрического
контроля;

 действовать  согласно  обозначению  на  знаках
безопасности и плане эвакуации; 

 вызывать  в  случае  необходимости  службы экстренной
помощи;

 прогнозировать  и  оценивать  свои  действия  в  области
обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных
ситуациях мирного и военного времени;

 пользоваться  официальными  источниками  для
получения  информации  о  защите  населения  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;

 составлять  модель  личного  безопасного  поведения  в
условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  мирного  и
военного времени.

поведения  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций  мирного  и  военного  времени  наиболее
вероятных  на  Урале,  в  городе,  селе,  ином  месте
своего проживания.

Раздел 3. 
«Основы 
противодействи

 характеризовать  особенности  экстремизма,  терроризма
и наркотизма в Российской Федерации;

 объяснять  взаимосвязь  экстремизма,  терроризма  и

 характеризовать региональные особенности
проявления  экстремизма,  терроризма  и
наркотизма  на  Урале,  в  Челябинской  области,



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

я экстремизму, 
терроризму и 
наркотизму в 
Российской 
Федерации»

наркотизма;
 оперировать  основными  понятиями  в  области

противодействия  экстремизму,  терроризму  и  наркотизму  в
Российской Федерации;

 раскрывать  предназначение  общегосударственной
системы  противодействия  экстремизму,  терроризму  и
наркотизму;

 объяснять  основные  принципы  и  направления
противодействия  экстремистской,  террористической
деятельности и наркотизму;

 комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых  актов,  составляющих  правовую  основу
противодействия  экстремизму,  терроризму  и  наркотизму  в
Российской Федерации;

 описывать  органы  исполнительной  власти,
осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и
наркотизму в Российской Федерации;

 пользоваться  официальными  сайтами  и  изданиями
органов  исполнительной  власти,  осуществляющих
противодействие  экстремизму,  терроризму  и  наркотизму  в
Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;

 использовать  основные нормативные правовые акты в
области  противодействия  экстремизму,  терроризму  и
наркотизму  в  Российской  Федерации  для  изучения  и
реализации своих прав, определения ответственности; 

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность;

 распознавать  симптомы  употребления  наркотических
средств;

 описывать  способы  противодействия  вовлечению  в
экстремистскую  и  террористическую  деятельность,
распространению и употреблению наркотических средств;

городе, селе, ином месте своего проживания;
 характеризовать региональные особенности

профилактики  экстремизма,  терроризма  и
наркотизма в месте своего проживания с учетом
национальных,  религиозных  и  этно-культурных
особенностей Урала, Челябинской области;

 составлять  модель  личного  безопасного
поведения  при  установлении  уровней
террористической опасности и угрозе совершения
террористической  акции  в  месте  своего
проживания.



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

 использовать  официальные  сайты  ФСБ  России,
Министерства  юстиции  Российской  Федерации  для
ознакомления  с  перечнем  организаций,  запрещенных  в
Российской  Федерации  в  связи  с  экстремистской  и
террористической деятельностью;

 описывать действия граждан при установлении уровней
террористической опасности;

 описывать правила и рекомендации в случае проведения
террористической акции;

 составлять модель личного безопасного поведения при
установлении  уровней  террористической  опасности  и  угрозе
совершения террористической акции.

Раздел 4. 
«Основы 
здорового образа
жизни»

-  комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых актов в области здорового образа жизни;
 использовать  основные нормативные правовые акты в
области  здорового  образа  жизни  для  изучения  и  реализации
своих прав;
 оперировать основными понятиями в области здорового
образа жизни;
 описывать факторы здорового образа жизни;
 объяснять преимущества здорового образа жизни;
 объяснять  значение  здорового  образа  жизни  для
благополучия общества и государства;
 описывать  основные  факторы  и  привычки,  пагубно
влияющие на здоровье человека; 
 раскрывать сущность репродуктивного здоровья;
 распознавать  факторы,  положительно  и  отрицательно
влияющие на репродуктивное здоровье;
 пользоваться  официальными  источниками  для
получения  информации  о  здоровье,  здоровом  образе  жизни,
сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.

 пользоваться  официальными  источниками
для  получения  информации  о  факторах  и
регионального  уровня,  пагубно  влияющих  на
здоровье  человека,  о  мероприятиях регионального
уровня, направленных на пропаганду и становление
здорового образа жизни,  сохранение  и укрепление
репродуктивного здоровья;

 пользоваться  официальными  источниками
для  получения  информации  об  уровне
заболеваемости отдельными болезнями в  регионе
своего проживания;

 составлять модель личного здорового образа
жизни, проводить оздоровительные мероприятия. 



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

Раздел 5. 
«Основы 
медицинских 
знаний и 
оказание первой 
помощи»

‒ комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых актов в области оказания первой помощи;

‒ использовать  основные нормативные правовые акты в
области оказания первой помощи для изучения и реализации
своих прав, определения ответственности; 

‒ оперировать основными понятиями в области оказания
первой помощи;

‒ отличать первую помощь от медицинской помощи; 
‒ распознавать состояния, при которых оказывается пер-

вая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;
‒ оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
‒ вызывать  в  случае  необходимости  службы экстренной

помощи;
‒ выполнять переноску (транспортировку) пострадавших

различными способами с использованием подручных средств и
средств промышленного изготовления;

‒ действовать согласно указанию на знаках безопасности
медицинского и санитарного назначения;

‒ составлять модель личного безопасного поведения при
оказании первой помощи пострадавшему;

‒ комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благо-
получия населения;

‒ использовать  основные нормативные правовые акты в
сфере  санитарно-эпидемиологического  благополучия  населе-
ния для изучения и реализации своих прав и определения от-
ветственности; 

‒ оперировать  понятием  «инфекционные  болезни»  для
определения отличия инфекционных заболеваний от неинфек-
ционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболе-
ваний;

‒ классифицировать основные инфекционные болезни;

‒ комментировать  нормативно-правовые
акты, особенности Челябинской области по оказа-
нию первой помощи; 
‒ составлять модель личного безопасного по-
ведения при  оказании первой  помощи пострадав-
шему в условиях местности проживания; 
‒ использовать  нормативные  и  правовые
акты  Челябинской  области  в  сфере  санитарно-
эпидемиологической безопасности; 
‒ распознавать наиболее распространение ин-
фекционные болезни Челябинской области; 
‒ распознавать потенциальные эпидемиологи-
ческие и бактериологические очаги на территории
Челябинской области, места проживания; 
‒ осуществлять привязку модели личного без-
опасного поведения в случае возникновения эпиде-
миологического  или  бактериологического  очага  к
условиям места проживания.



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

‒ определять  меры,  направленные  на  предупреждение
возникновения и распространения инфекционных заболеваний;

‒ действовать в порядке и по правилам поведения в слу-
чае возникновения эпидемиологического или бактериологиче-
ского очага

Раздел 6. 
«Основы 
обороны 
государства»

 комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых актов в области обороны государства;

 характеризовать  состояние  и  тенденции  развития
современного мира и России;

 описывать национальные интересы РФ и стратегические
национальные приоритеты;

 приводить  примеры  факторов  и  источников  угроз
национальной безопасности, оказывающих негативное влияние
на национальные интересы России;

 приводить  примеры  основных  внешних  и  внутренних
опасностей; 

 раскрывать  основные  задачи  и  приоритеты
международного  сотрудничества  РФ  в  рамках  реализации
национальных интересов и обеспечения безопасности;

 разъяснять  основные  направления  обеспечения
национальной безопасности и обороны РФ;

 оперировать основными понятиями в области обороны
государства;

 раскрывать основы и организацию обороны РФ;
 раскрывать  предназначение и использование  ВС РФ в

области обороны;
 объяснять  направление  военной  политики  РФ  в

современных условиях;
 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил

РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное
и военное время;

 объяснять  основные  задачи  и  направления
развития,  строительства,  оснащения  и
модернизации ВС РФ;

 приводить  примеры  применения  различных
типов  вооружения  и  военной  техники  в  войнах  и
конфликтах  различных  исторических  периодов,
прослеживать их эволюцию;

 распознавать  факторы  и  источники
внешних  и  внутренних  угроз  национальной
безопасности  РФ  с  учетом  географического
положения,  национальных  и  этнокультурных
особенностей Урала, Челябинской области, города,
села, иного места проживания;

 характеризовать роль Челябинской области
в становлении Вооруженных сил РФ;

 характеризовать  воинские  традиции  и
ритуалы Урала,  Челябинской  области,  города,
района,  села  своего  проживания  в  рамках
реализации  Концепции  гражданско-
патриотического  воспитания  молодежи
Челябинской области на 2016-2020 годы.



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

 характеризовать историю создания ВС РФ;
 описывать структуру ВС РФ;
 характеризовать  виды  и  рода  войск  ВС  РФ,  их

предназначение и задачи;
 распознавать символы ВС РФ;
 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС

РФ.

Раздел 7. 
«Правовые 
основы военной 
службы»

 комментировать  назначение  основных  нормативных
правовых  актов  в  области  воинской  обязанности  граждан  и
военной службы;

 использовать нормативные правовые акты для изучения
и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время
призыва,  во  время  прохождения  военной  службы,  во  время
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 оперировать основными понятиями в области воинской
обязанности граждан и военной службы;

 раскрывать сущность военной службы и составляющие
воинской обязанности гражданина РФ;

 характеризовать  обязательную  и  добровольную
подготовку к военной службе;

 раскрывать организацию воинского учета;
 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС

РФ;
 использовать  Общевоинские  уставы  ВС  РФ  при

подготовке  к  прохождению  военной  службы  по  призыву,
контракту;

 описывать  порядок  и  сроки  прохождения  службы  по
призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

 объяснять порядок назначения на воинскую должность,
присвоения и лишения воинского звания;

 различать  военную  форму  одежды  и  знаки  различия

 объяснять  основные  задачи  и  направления
развития,  строительства,  оснащения  и
модернизации ВС РФ;

 приводить  примеры  применения  различных
типов  вооружения  и  военной  техники  в  войнах  и
конфликтах  различных  исторических  периодов,
прослеживать их эволюцию;

 характеризовать  особенности  исполнения
воинской обязанности граждан и военной службы
с учетом культурных традиций региона, работы с
допризывной молодежью.



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

военнослужащих ВС РФ;
 описывать основание увольнения с военной службы;
 раскрывать предназначение запаса;
 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 
 раскрывать предназначение мобилизационного резерва;
 объяснять  порядок  заключения  контракта  и  сроки

пребывания в резерве.

Раздел 8. 
«Элементы 
начальной 
военной 
подготовки»

 комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;
 использовать  Строевой  устав  ВС  РФ  при  обучении

элементам строевой подготовки;
 оперировать  основными  понятиями  Строевого  устава

ВС РФ;
 выполнять строевые приемы и движение без оружия;
 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и

в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к
начальнику и отход от него;

 выполнять  строевые  приемы  в  составе  отделения  на
месте и в движении;

 приводить  примеры  команд  управления  строем  с
помощью голоса;

 описывать  назначение,  боевые  свойства  и  общее
устройство автомата Калашникова;

 выполнять  неполную  разборку  и  сборку  автомата
Калашникова для чистки и смазки;

 описывать порядок хранения автомата;
 различать составляющие патрона;
 снаряжать магазин патронами;
 выполнять  меры  безопасности  при  обращении  с

автоматом  Калашникова  и  патронами  в  повседневной
жизнедеятельности и при проведении стрельб;

 приводить  примеры  сигналов  управления
строем с помощью рук, флажков и фонаря;

 определять  назначение,  устройство  частей  и
механизмов автомата Калашникова;

 выполнять  чистку  и  смазку  автомата
Калашникова;

 выполнять  нормативы  неполной  разборки  и
сборки автомата Калашникова;

 описывать  работу  частей  и  механизмов
автомата Калашникова при стрельбе;

 выполнять  норматив  снаряжения  магазина
автомата Калашникова патронами;

 описывать  работу  частей  и  механизмов
гранаты при метании;

 выполнять нормативы надевания противогаза,
респиратора и общевойскового защитного комплекта
(ОЗК);

 характеризовать особенности подготовки к
исполнению  воинской  обязанности  граждан  и
военной службы на основе семейных традиций.



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

 описывать  явление  выстрела  и  его  практическое
значение;

 объяснять  значение  начальной  скорости  пули,
траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули
при поражении противника;

 объяснять  влияние  отдачи  оружия  на  результат
выстрела;

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для
стрельбы по неподвижным целям;

 объяснять  ошибки  прицеливания  по  результатам
стрельбы;

 выполнять изготовку к стрельбе;
 производить стрельбу;
 объяснять назначение и боевые свойства гранат;
 различать наступательные и оборонительные гранаты;
 описывать устройство ручных осколочных гранат;
 выполнять  приемы  и  правила  снаряжения  и  метания

ручных гранат;
 выполнять  меры  безопасности  при  обращении  с

гранатами;
 объяснять  предназначение  современного

общевойскового боя;
 характеризовать современный общевойсковой бой;
 описывать  элементы  инженерного  оборудования

позиции солдата и порядок их оборудования;
 выполнять приемы «К бою», «Встать»;
 объяснять, в каких случаях используются перебежки и

пере ползания;
 выполнять перебежки и пере ползания (по-пластунски,

по полу на четвереньках, на боку);
 определять  стороны  горизонта  по  компасу,  солнцу  и



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов;
 передвигаться по азимутам;
 описывать  назначение,  устройство,  комплектность,

подбор  и  правила  использования  противогаза,  респиратора,
общевойскового  защитного  комплекта  (ОЗК)  и  легкого
защитного костюма (Л-1);

 применять средства индивидуальной защиты;
 действовать  по  сигналам  оповещения  исходя  из

тактико-технических  характеристик  (ТТХ)  средств
индивидуальной защиты от оружия массового поражения;

 описывать  состав  и  область  применения  аптечки
индивидуальной;

 раскрывать  особенности  оказания  первой  помощи  в
бою;

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.

Раздел  9.
«Военно-
профессиональн
ая
деятельность»

 раскрывать  сущность  военно-профессиональной
деятельности;

 объяснять  порядок  подготовки  граждан  по  военно-
учетным специальностям;

 оценивать  уровень  своей  подготовки  и  осуществлять
осознанное  самоопределение  по  отношению  к  военно-
профессиональной деятельности;

 характеризовать  особенности  подготовки  офицеров  в
различных учебных и военно-учебных заведениях;

 использовать  официальные  сайты  для  ознакомления  с
правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ
и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России,
МЧС России.

 выстраивать  индивидуальную  траекторию
обучения с возможностью получения военно-учетной
специальности  и  подготовки  к  поступлению  в
высшие  военно-учебные  заведения  ВС  РФ  и
учреждения высшего образования МВД России, ФСБ
России, МЧС России;

 оформлять  необходимые  документы  для
поступления в высшие военно-учебные заведения ВС
РФ и учреждения высшего образования МВД России,
ФСБ России, МЧС России;

 характеризовать  особенности  военно-
профессиональной  деятельности  в  условиях
Уральского региона;

 характеризовать  особенности  военно-
профессиональной  деятельности  с  учетом
семейных и культурных традиций региона;



№ Раздел
программы

Планируемые результаты

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться

 характеризовать  возможности  получения
военно-учетной специальности и подготовки к по-
ступлению в высшие военно-учебные заведения ВС
РФ и учреждения высшего образования МВД Рос-
сии,  ФСБ России,  МЧС России  на  основании по-
требностей Уральского региона, территории.



Раздел «Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы» 

№ Наименование раздела, темы с учётом НРЭО Количество часов Текущий контроль

1. 10класс
Раздел 1. «Основы комплексной безопасности» 13

2. Тема  1.1  «Научные  основы  обеспечения  безопасности
человека в современной среде обитания»
(Особенности Челябинской области как среды обитания)

2 Диагностическая работа
ДР  №1  «Научные  основы
обеспечения  комплексной
безопасности  человека  в
современной среде обитания»

3. Тема 1.2 «Основы безопасности дорожного движения»
(Особенности  дорожного  движения  в  пункте  проживания.
Особенности дорожного движения в районе школы, дома, на
дорогах населенного пункта.  Безопасность на дорогах моего
города, села, иного места проживания)

3 Практическая работа
ПР  №1  «Модель  личного
безопасного  поведения
велосипедиста»

4. Тема  1.3  «Экологические  основы  культуры  безопасности
жизнедеятельности человека в среде обитания»
(Особенности  экологической  обстановки  в  Челябинской
области. Нормативные и правовые акты Челябинской области
в  сфере  экологии.  Привязка  модели  личного  безопасного
поведения … к условиям места проживания).

3

5. Тема 1.4 «Основы социальной безопасности» 
(Молодежные хобби моего класса. Нормативные и правовые
акты Челябинской области в сфере противоправных действий
и  асоциального  поведения.  Привязка  модели  личного
безопасного поведения … к условиям места проживания)

3

6. Тема 1.5 «Опасности на транспорте»
(Нормативные и правовые акты Челябинской безопасности на
транспорте. Привязка модели личного безопасного поведения

2 Терминологический диктант
ТД  №1«Основы  комплексной
безопасности»



№ Наименование раздела, темы с учётом НРЭО Количество часов Текущий контроль

… к условиям места проживания).

7. Раздел  2.  «Защита  населения  Российской  Федерации  от
опасных и чрезвычайных ситуаций» 

9

8. Тема  2.1  «Государственная  система  защиты  населения  от
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций»  (Нормативные  и
правовые акты Челябинской области по защите населения от
опасных и чрезвычайных ситуаций. Государственные службы
по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в
месте проживания).

2 Терминологический диктант
ТД  №2«Защита  населения
Российской Федерации от опасных
и чрезвычайных ситуаций»

9. Тема  2.2.  «Потенциальные  опасности,  характерные  для
региона проживания» (Потенциальные опасности природного
характера  Челябинской  области,  места  проживания.
Потенциальные  опасности  техногенного  характера
Челябинской  области,  места  проживания.  Потенциальные
опасности социального характера Челябинской области, места
проживания.  Потенциальные  опасности  и  чрезвычайные
ситуации,  возникающие  при  ведении  военных  действий  в
регионе проживания.)

4

10. Тема  2.3  «Средства  защиты  и  приборы  контроля  для
обеспечения  личной  и  коллективной  безопасности»
(Радиационная обстановка Южного Урала, места проживания.
Привязка модели личного безопасного поведения … к региону
проживания)

3

11. Раздел  3.  «Основы  противодействия  экстремизму,
терроризму и наркотизму в Российской Федерации» 

7

12. Тема  3.1.  «Общегосударственная  система  противодействия
экстремизму,  терроризму  и  наркотизму»  (Особенности
экстремизма,  терроризма и наркотизма в месте проживания.
Вовлечение новообращенных мусульман в экстремистскую и
террористическую  деятельность.  Нормативные  и  правовые
акты Челябинской области, направленные на противодействие

3



№ Наименование раздела, темы с учётом НРЭО Количество часов Текущий контроль

экстремизму,  терроризму  и  наркотизму.  Органы
исполнительной  власти  Челябинской  области,
осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и
наркотизму)

13. Тема 3.2 «Противодействие вовлечению в экстремистскую и
террористическую  деятельность,  употреблению
наркотических  веществ»  (Профилактика  терроризма  и
экстремизма  в  городе  Челябинске,  Челябинской  области,
районах и городах проживания. Культурно-просветительские
мероприятия, направленные на
гармонизацию  межнациональных отношений  в  Челябинской
области. Деятельность молодежных объединений, ведущих
работу  в  сфере  гражданско-патриотического  и  духовно-
нравственного воспитания молодежи)

2

14. Тема 3.3 «Уровни террористической угрозы в России»
(Привязка модели личного безопасного поведения к местным
условиям)

2

15. Раздел 4. «Основы здорового образа жизни» 5

16. Тема 4.1 «Основы здорового образа жизни» (Нормативные и
правовые  акты  Челябинской  области,  направленные  на
здоровый  образ  жизни  её  населения.  Долгожители
Челябинской  области.  Этнокультурные  и  конфессиональные
особенности  репродуктивного  поведения.  Определение
тренированности своего организма

5 Диагностическая работа№2
 «Основы здорового образа жизни»
Практическая  работа  ПР  №2
«Оценка  тренированности
организма»

11класс 
Раздел 5. «Основы медицинских знаний и оказания первой
помощи»

13



№ Наименование раздела, темы с учётом НРЭО Количество часов Текущий контроль

1. Тема 5.1 «Нормативно-правовые основы первой помощи»
(Нормативно-правовые  акты  в  области  оказания  первой
помощи.  Модель  личного  безопасного  поведения  …  в
условиях местности проживания)

1 Диагностическая работа
ДР №1 

2. Тема  5.2  «Мероприятия  по  оказанию  первой  помощи  при
неотложных состояниях

8

3. Тема 5.3. «Санитарно-эпидемиологическая безопасность»
(Нормативные и правовые акты Челябинской области в сфере
санитарно-эпидемиологической  безопасности.  Наиболее
распространение  инфекционные  болезни  Челябинской
области.  Потенциальные  эпидемиологические  и
бактериологические  очаги  на  территории  Челябинской
области,  места  проживания.  Привязка  модели  личного
безопасного поведения … к условиям места проживания)

4

4. Раздел 6. «Основы обороны государства» 5

5. Тема 6.1 «Основы национальной безопасности РФ» 2

6. Тема  6.2  «Вооруженные  силы  РФ»  (Военные  традиции  и
ритуалы  воинских  частей,  дислоцирующихся  в  регионе.
Военные традиции уральского казачества)

3

7. Раздел 7. «Правовые основы военной службы» 4

8. Тема 7.1 «Воинская обязанность граждан» 1

9. Тема 7.2. «Военная служба в РФ»
(Подготовка  к  военной  службе  в  месте  проживания:
региональные и этнокультурные особенности,  национальные
традиции)

3

10. Раздел 8 «Элементы начальной военной подготовки» 10

11. Тема 8.1 «Элементы строевой подготовки» 2

12. Тема  8.2  «Устройство  и  боевые  свойства  автомата
Калашникова»

3



№ Наименование раздела, темы с учётом НРЭО Количество часов Текущий контроль

(Оружейное производство Урала)

13. Тема  8.3  «Устройство  и  правила  метания  гранат»  (Метание
гранат в условиях местности проживания)

2

14. Тема 8.4 «Современный общевойсковой бой» 1

15. Тема  8.5  «Средства  индивидуальной  защиты»
(Ориентирование на местности проживания)

2

16. Раздел  9.  «Военно-профессиональная  деятельность»  (2
часа)

2

17. Тема 9.1 «Сущность военно-профессиональной деятельности»
(Особенности  военно-профессиональной  деятельности  в
условиях Челябинской области, Урала. Выдающиеся военные
Урала. Ратные подвиги земляков)

1

18. Тема  9.2.  «Подготовка  граждан  по  военно-учетным
специальностям»  (Учебные  заведения  Челябинской  области,
Урала,  готовящие  специалистов  по  военно-учетным
специальностям)

1 Итоговая контрольная работа 

Резерв 2



Оценочные материалы по ОБЖ  10-11 класс 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Раздел 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  1.1. ПОЖАРНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ.

Вариант № 1
1. Что называется пожаром?
1) химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и 
свечением
2) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 
граждан, интересам общества и государства
3) горение, протекающее медленно, с кратковременным выделением значительного количества 
тепла и света
4) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов
2. Федеральный закон «О пожарной безопасности» определяет содержание понятия 
«пожарная безопасность». Выберите правильный ответ.
1) состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров
2) соблюдение всеми гражданами и организациями правил пожарной безопасности
3) обеспечение мест проживания и работы граждан первичными средствами пожаротушения в 
необходимых количествах
4) правильная эксплуатация электроустановок, осторожное обращение с 
легковоспламеняющимися и горючими жидкостями
3. Каким нормативно-правовым актом предусмотрены определенные права, обязанности и 
ответственность граждан Российской Федерации в области пожарной безопасности?
1) Федеральным законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера»
2) Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03)
3) Федеральным законом «О пожарной безопасности»
4) Федеральным законом Российской Федерации «Технический регламент о требованиях 
пожарной безопасности»
4. К какой ответственности могут быть привлечены граждане за нарушение требований 
пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в области пожарной 
безопасности?
1) к материальной ответственности в виде возмещения причиненного ущерба
2) к гражданско-правовой ответственности
3) граждане могут быть лишены премии и соответствующих доплат
4) к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности
5. Вы находитесь в своей квартире. Вдруг вы почувствовали запах дыма от того, что горит 
входная дверь. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать?
1) уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв за собой все двери, входную дверь закроете мокрым 
одеялом, затем вызовете пожарную охрану
2) попытаетесь взломать дверь и выскочить на лестничную площадку, чтобы спуститься по 
лестничному маршу ниже от зоны пожара
3) начнете кричать с балкона и звать на помощь соседей
4) спрячетесь в ванной комнате и включите холодную воду
1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
Вариант № 1
1. Какое правило безопасного поведения на зимних водоемах является верным?
1) наиболее опасен лед в местах впадения рек и ручьев, у крутых берегов и на изгибах
2) перед началом перехода через лед необходимо хорошо закрепить на себе снаряжение
3) если по льду движется группа людей, то необходимо соблюдать между ними дистанцию не 
менее 0,5 метра
4) преодолевать подозрительное место быстрыми прыжками
2. Какие меры безопасности следует соблюдать при купании в незнакомом водоеме? Среди 
приведенных вариантов определите ошибочный ответ.



1) необходимо вначале тщательно обследовать берег и убедиться, что место, выбранное для 
купания, находится на песчаном берегу с хорошим спуском
2) необязательно намечать предел, за который нежелательно заплывать
3) дно должно иметь постепенный уклон без ям, уступов, водорослей, острых, камней, стекла и 
других опасных объектов
4) никогда не надо прыгать в воду в незнакомых местах — на дне могут оказаться камни, коряги, 
металлические прутья
3. От чего зависит продолжительность купания?
1) от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра
2) от силы течения, состояния дна, умения плавать
3) от наличия на берегу наблюдающих за тобой товарищей, отсутствия водорослей в водоеме
4) от наличия проходящих судов, спасательного катера, наличия ласт для плавания
4. Какой лед считается прочным для одиночных пешеходов и для группы людей?
1) для одиночных пешеходов не менее 6 см и для группы людей не менее 10 см
2) для одиночных пешеходов не менее 4 см и для группы людей не менее 7 см
3) для одиночных пешеходов не менее 7 см и для группы людей не менее 12 см
4) для одиночных пешеходов не менее 5 см и для группы людей не менее 8 см
5. Какое правило пользования электричеством из приведенных ниже является ошибочным?
1) не пользоваться неисправными электроприборами, самодельными электропечами, 
нагревателями
2) в случае необходимости можно включить в одну розетку несколько электроприборов
3) не ремонтировать вилки электроприборов с помощью изоляционной ленты
4) не браться за электроприбор мокрыми руками



Раздел 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ   1.1. ПОЖАРНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ.

Вариант № 2

1. Назовите виды пожарной охраны Российской Федерации:
1) противопожарная служба субъектов Российской Федерации, органы государственного 
пожарного надзора
2) структурные подразделения  территориальных органов федерального органа исполнительной 
власти, подразделения федеральной противопожарной службы
3) подразделения федеральной противопожарной службы, созданные в целях организации 
профилактики и тушения пожаров в населенных пунктах
4) государственная противопожарная служба, муниципальная пожарная охрана, частная 
пожарная охрана, добровольная пожарная охрана
2. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как вы 
поступите?
1) немедленно нажмете кнопку «Стоп»
2) немедленно сообщить об этом диспетчеру, нажав кнопку «Вызов», и выйдете из лифта на 
ближайшем этаже
3) поднимете крик, шум, начнете звать на помощь
4) сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма
3. Находясь дома, вы почувствовали запах горящей электропроводки. Что надо сделать в 
первую очередь?
1) приступить к тушению тлеющей электропроводки водой, песком
2) обесточить электропроводку в квартире, затем сообщить родителям и вызвать электромонтера
3) включить свет, чтобы лучше рассмотреть место, где загорелась электропроводка
4) извлечь из электрических розеток все электрические вилки
4. Как вы поступите сразу же при возгорании телевизора?
1) немедленно отключите телевизор от сети, а затем начнете его тушить 
2) зальете телевизор водой
3) спрячете телевизор в ванной комнате, чтобы было меньше дыма
4) выкинете горящий телевизор в окно
5. Во время движения на автобусе (троллейбусе) в салоне начался пожар. Каковы должны 
быть ваши действия?
1) не предупредив водителя, попытаетесь потушить огонь с помощью огнетушителя (если он есть 
в салоне) или накроете очаг возгорания верхней одеждой
2) разобьете боковое окно транспортного средства, чтобы дым вышел в окно
3) предупредив водителя, попытаетесь по возможности потушить огонь с помощью огнетушителя,
если он есть в салоне, или накроете очаг возгорания верхней одеждой
4) займете место в салоне подальше от места возгорания, а на ближайшей остановке выйдете из 
транспорта
1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
Вариант № 2
1. Что не следует делать при пользовании бытовым газом?
1) чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажженную списку, а затем плавно и 
осторожно откройте газовый кран
2) обнаружив запах газа в подъезде дома, немедленно позвоните по телефону 04 в аварийную 
газовую службу, сообщите точный адрес
3) если в помещении чувствуется запах газа, нельзя зажигать спички до момента ликвидации 
утечки газа
4) заметив потухшую горелку, перекройте кран, затем снова его откройте и зажгите горелку вновь,
после этого проветрите помещение
2. Какое правило из перечисленных ниже при пользовании средствами бытовой химии 
следует выполнять?
1) использовать средства бытовой химии можно в различных домашних ситуациях независимо от 
указаний на инструкциях



2) в городской квартире хранить средства бытовой химии предпочтительнее в туалетной комнате 
или на лоджии
3) средства бытовой химии, предназначенные для чистки электрических и газовых плит, следует 
хранить на отдельной полке одного из кухонных шкафчиков
4) наличие инструкции о порядке применения средства бытовой химии не является обязательным, 
достаточно только указания о его предназначении
3. В соответствии с установленными нормами непрерывная продолжительность работы 
старшеклассника на компьютере не должна превышать:
1) одного часа 2) полутора часов 3) 25 минут 4) двух часов
4. Каким должно быть положение монитора компьютера относительно взгляда человека?
1) середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне глаз или на 10-
20 градусов ниже
2) верхняя часть монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне плеч человека
3) расположение монитора не имеет особого значения
4) середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне глаз или на 10-
20 градусов выше
5. Что нужно сделать, если вы во время купания попали в водоворот?
1) громко крикнуть, что нужна помощь, и энергичнее работать руками
2) энергично работая руками и ногами, попытаться грести в сторону ближайшего берега
3) нужно набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в 
сторону по течению, всплыть на поверхность
4) набрать в легкие побольше воздуха, нырнуть поглубже и ждать того, что подводное течение 
вынесет вас в безопасное место

ТАБЛИЦЫ ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за четыре 
правильных ответа – «хорошо» и т.д. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 
балл при условии, если обведен только один номер верного ответа. Если обведены два и более 
ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается.

Номер 
задания

Вариант Вопросы
     1 2 3 4 5

1.1 1 2 1 3 4 1
2 4 2 2 1 3

1.2 1 1 2 1 3 2
2 4 2 3 1 3



ГОДОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ОБЖ  
Пояснения к демонстрационному варианту

Демонстрационный  вариант  предназначен  для  того,  чтобы  дать  представление  о  структуре
контрольных измерительных материалов, количестве заданий, их форме и уровню сложности. 

Спецификация КИМ для проведения контрольной работы
Контрольная работа состоит из 12 заданий: 9 заданий базового уровня, 2 задания повышенного и 1
задания высокого уровня. На выполнение контрольной работы отводится 15 минут.

Перечень элементов предметного содержания, проверяемых на контрольной работе 
Код Описание элементов предметного содержания

Основы обороны государства

Распределение заданий по уровням сложности, проверяемым элементам, уровню подготовки, 
типам заданий и времени выполнения представлено в таблице

№
задания

Уровень
сложности

Максимальный
балл КЭС

Примерное
время выполнения
задания

1 Базовый 2 7 мин
2 Базовый 2
3 Базовый 2
4 Базовый 2
5 Базовый 2
6 Базовый 2
7 Базовый 2
8 Повышенный 3 5 мин
9 Повышенный 3
10 Высокий 4 3 мин

Оценивание: задания в контрольной работе оцениваются в зависимости от сложности задания 
разным количеством баллов, указанных в таблице

№ задания Количество баллов
0 баллов - неправильный ответ

1 Максимальное количество баллов -2
2 Максимальное количество баллов - 2
3 Максимальное количество баллов - 2
4 Максимальное количество баллов - 2
5 Максимальное количество баллов - 2
6 Максимальное количество баллов - 2
7 Максимальное количество баллов - 2
8 Максимальное количество баллов - 3
9 Максимальное количество баллов - 3
10 Максимальное количество баллов - 4

Итого 24 баллов

Перевод баллов в отметки представлен в таблице
Баллы Отметка

20-24   балла (80-100%) Отметка «5»
16-19   баллов  (65-79%) Отметка «4»
13-15  баллов ( 51-64%) Отметка «3»
1-12   баллов( 50 и ниже) Отметка «2»



Текст контрольной работы 11 класс

1. Вооруженные Силы — это:
а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в 
постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств;
б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая 
современной военной техникой и вооружением;
в) вооружённая организация государства, предназначенная для защиты его суверенитета и 
территориальной целостности в случае агрессии, войны, одно из важнейших орудий политической
власти.
2. Под обороной государства понимается:
а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со 
стороны других государств;
б) система политических, экономических, военных,социальных, правовых и иных мер по 
подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, целостности и 
неприкосновенности ее территории;
в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил государства 
для подготовки их к вооруженной защите от агрессии.
3. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для 
выполнения воинского долга:
а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые 
возникают в процессе военной службы и мешают ей;
б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;
в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, 
непримиримость к неуставным взаимоотношениям.
4. Военная служба исполняется гражданами:
а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации;  б) в Вооруженных Силах Российской 
Федерации, пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерация и 
войсках гражданской обороны;
в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.
5. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин:
а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины;
б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов;
в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную 
при чину.
6. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:
а) не годен к военной службе; б) временно не годен к военной службе; в) годен к военной службе с
незначительными ограничениями.
7. В каких случаях гражданин Российской Федерации имеет право на замену военной службы 
альтернативной гражданской службой:
а) в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы;
б) в случае, если его ближайшие родственники ходатайствуют о замене военной службы на 
альтернативную; в) в случае, если его возраст на момент призыва составляет 25 лет и более.
8.Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает:
а)… группа государств, либо…; б)… в состоянии войны между собой…; в)… государства 
(гражданская война) находится…; г)… период, в течение которого два государства…;
д)… политические силы внутри одного…
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

9. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта, отнесённых,
в  том  числе,  и  к  деятельности  Российской  оборонной  спортивно-технической  организации,
включают:
____________________________________________________________________________________

10. С какой целью  организуется медицинское освидетельствование граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет? 
_____________________________________________________________________________________

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B5


ОТВЕТЫ  Текст контрольной работы 11 класс
1. Вооруженные Силы — это:
а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в 
постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств;
б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая 
современной военной техникой и вооружением;
в) вооружённая организация государства, предназначенная для защиты его суверенитета и 
территориальной целостности в случае агрессии, войны, одно из важнейших орудий 
политической власти.
2. Под обороной государства понимается:
а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со 
стороны других государств;
б) система политических, экономических, военных,социальных, правовых и иных мер по 
подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, 
целостности и неприкосновенности ее территории;
в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил государства 
для подготовки их к вооруженной защите от агрессии.
3. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для 
выполнения воинского долга:  а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении 
препятствий и трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей;
б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;
в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, 
непримиримость к неуставным взаимоотношениям.
4. Военная служба исполняется гражданами:
а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; б) в Вооруженных Силах Российской 
Федерации, пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерация и 
войсках гражданской обороны;
в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.
5. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин:
а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной 
причины;
б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов;
в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную 
при чину.
6. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:
а) не годен к военной службе; б) временно не годен к военной службе;
в) годен к военной службе с незначительными ограничениями.
7. В каких случаях гражданин Российской Федерации имеет право на замену военной службы 
альтернативной гражданской службой:
а) в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной 
службы; б) в случае, если его ближайшие родственники ходатайствуют о замене военной службы 
на альтернативную;в) в случае, если его возраст на момент призыва составляет 25 лет и более.
8.Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает:
а)… группа государств, либо…; б)… в состоянии войны между собой…; в)… государства 
(гражданская война) находится…; г)… период, в течение которого два государства…;
д)… политические силы внутри одного…
__________________________________________________
Военное время — период, в течение которого два государства, группа государств, либо 
политические силы внутри одного государства (гражданская война) находится в состоянии 
войны между собой

9. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта, отнесённых,
в  том  числе,  и  к  деятельности  Российской  оборонной  спортивно-технической  организации,
включают:  авиамодельный  спорт,  соревнования  по  конструированию  и  изготовлению
летающих  моделей  (самолётов,  планеров,  вертолётов,  ракет  и  др.)  и  управлению  ими  в

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B5


испытаниях на скорость, продолжительность полёта и качество исполнения фигур высшего
пилотажа; 

– автомодельный спорт; 
– автомобильный  спорт,  соревнования  на  гоночных,  спортивных,  серийных

автомобилях (гонки на шоссе и автодроме, ралли, заезды на установление рекордов и др.); 
– вертолётный спорт; 
– водно-моторный  спорт  –  технический  вид  спорта,  включающий  скоростные

соревнования и туризм на моторных судах; 
– воздухоплавание, летание на аппаратах легче воздуха; 
– греблю на ялах (вид гребного спорта); 
– гребно-парусное многоборье; 
– дельтапланерный  спорт  –  разновидность  авиационного  спорта  с  использованием

дельтапланов; 
– дельталётный спорт; 
– морское многоборье; 
– мотоциклетный спорт – технический вид спорта, соревнования в езде на дорожках и

спортивных мотоциклах по специальным трассам, дорогам и вне дорог; 
– мотобол – игру в мяч на мотоцикле; 
– парашютный спорт; 
– планерный спорт; 
– подводный  спорт,  скоростное  плавание  на  различные  дистанции,  ныряние,

ориентирование,  туризм  и  охоту  под  водой  с  применением  специального  снаряжения
(акваланг, маска, ласты); 

– пожарно-прикладной (пожарно-спасательный) спорт; 
– радиоспорт; 
– ракетомодельный спорт; 
– самолётный спорт; 
– служебное собаководство; 
– стрельбу пулевую; 
– судомодельный спорт и др. 
–

10. С какой целью  организуется медицинское освидетельствование граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет?

Определение категорий годности к военной службе является главной задачей военно-
врачебной экспертизы. Заключение о категории годности к военной службе всегда 
выносится по результатам оценки состояния здоровья освидетельствуемого на момент 
проведения освидетельствования только в том случае, если у него определился исход 
имевшейся болезни (травмы) и можно определить категорию годности.


