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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  (предметная  область  «Физическая  культура  и  основы
безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на
основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы  среднего  общего  образования,  представленных  в  ФГОС  СОО,
федеральной рабочей программы , сформирована с учётом рабочей программы
воспитания МАОУ «СОШ№5 г. Челябинска»

Программа ОБЖ обеспечивает:
 формирование  личности  выпускника  с  высоким  уровнем  культуры  и

мотивации  ведения  безопасного,  здорового  и  экологически
целесообразного образа жизни;

 достижение  выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,  соответствующего  интересам  обучающихся  и
потребностям  общества  в  формировании  полноценной  личности
безопасного типа;

 взаимосвязь  личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов
освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего
общего образования;

 подготовку  выпускников  к  решению  актуальных  практических  задач
безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено отдельными
модулями  (тематическими  линиями),  обеспечивающими  системность  и
непрерывность  изучения  предмета  на  уровнях  основного  общего  и  среднего
общего образования:

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Модуль  №  4.  «Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и

чрезвычайных ситуаций».
Модуль  №  5.  «Безопасность  в  природной  среде  и  экологическая

безопасность».
Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».
В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на

уровне среднего общего образования рабочая программа предполагает внедрение
универсальной  структурно-логической  схемы  изучения  учебных  модулей
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(тематических  линий)  в  парадигме  безопасной  жизнедеятельности:  «предвидеть
опасность,  по  возможности  её  избегать,  при  необходимости  безопасно
действовать».

Целью  изучения  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования  является
формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными  потребностями  личности,
общества и государства, что предполагает:

 способность  применять  принципы  и  правила  безопасного  поведения  в
повседневной  жизни  на  основе  понимания  необходимости  ведения
здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития
различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению
необходимых  средств  и  действиям  при  возникновении  чрезвычайных
ситуаций;

 сформированность  активной  жизненной позиции,  осознанное  понимание
значимости  личного  и  группового  безопасного  поведения  в  интересах
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

 знание и  понимание роли личности,  общества  и государства  в решении
задач  обеспечения  национальной  безопасности  и  защиты  населения  от
опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Всего  на  изучение  учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего
образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).
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ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и
духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами
поведения. 

Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  ОБЖ,  должны
способствовать  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  развития
внутренней позиции личности,  патриотизма,  гражданственности и проявляться,  прежде
всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и
правопорядку,  человеку  труда  и  старшему  поколению,  гордости  за  российские
достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного
поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите
Отечества,  бережном  отношении  к  окружающим  людям,  культурному  наследию  и
уважительном  отношении  к  традициям  многонационального  народа  Российской
Федерации и к жизни в целом.

Личностные результаты изучения ОБЖ включают:
1) гражданское воспитание:
сформированность  активной  гражданской  позиции  обучающегося,  готового  и

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
уважение  закона  и  правопорядка,  осознание  своих  прав,  обязанностей  и

ответственности  в  области  защиты населения  и  территории Российской Федерации от
чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанных  с  безопасностью
жизнедеятельности;

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как
основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,  национализма  и
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,  национальным
признакам;

готовность  к  взаимодействию  с  обществом  и  государством  в  обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения;

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и
институтов  гражданского  общества  в  области  обеспечения  комплексной  безопасности
личности, общества и государства;

2) патриотическое воспитание:
сформированность  российской  гражданской  идентичности,  уважения  к  своему

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества,  гордости за
свою  Родину  и  Вооружённые  Силы  Российской  Федерации,  прошлое  и  настоящее
многонационального народа России, российской армии и флота;

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и
природному  наследию,  дням  воинской  славы,  боевым  традициям  Вооружённых  Сил



Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни
и здоровья людей;

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и
готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  готовность

реализовать  риск-ориентированное  поведение,  самостоятельно  и  ответственно
действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения
опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре
и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическое  отношение  к  миру  в  сочетании  с  культурой  безопасности

жизнедеятельности;
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного

поведения в повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  текущему  уровню  развития

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических,
естественно-научных,  общественных,  гуманитарных  областях  знаний,  современной
концепции культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание  научно-практических  основ  учебного  предмета  ОБЖ,  осознание  его
значения  для  безопасной  и  продуктивной  жизнедеятельности  человека,  общества  и
государства;

способность  применять  научные  знания  для  реализации  принципов  безопасного
поведения (способность предвидеть, по возможности избегать,  безопасно действовать в
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);

6) физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему

здоровью и здоровью окружающих;
знание  приёмов  оказания  первой  помощи  и  готовность  применять  их  в  случае

необходимости;
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
осознание  последствий  и  активное  неприятие  вредных  привычек  и  иных  форм

причинения вреда физическому и психическому здоровью;
7) трудовое воспитание:
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готовность  к  труду,  осознание  значимости  трудовой  деятельности  для  развития
личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в
процессе трудовой деятельности;

интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  включая  военно-
профессиональную деятельность;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей
жизни;

8) экологическое воспитание:
сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономических  процессов  на  состояние  природной  среды,  осознание  глобального
характера  экологических  проблем,  их  роли  в  обеспечении  безопасности  личности,
общества и государства;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения
экологической грамотности и разумного природопользования;

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  умение
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий
и предотвращать их;

расширение представлений о деятельности экологической направленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося

будут  сформированы  познавательные  универсальные  учебные  действия,
коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные  универсальные
учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности,
общества  и  государства,  обосновывать  их  приоритет  и  всесторонне  анализировать,
разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;

устанавливать существенный признак или основания для обобщения,  сравнения и
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять
их закономерности и противоречия;

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации,
выбирать  способы  их  достижения  с  учётом  самостоятельно  выделенных  критериев  в
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для
реализации риск-ориентированного поведения;

моделировать  объекты  (события,  явления)  в  области  безопасности  личности,
общества  и  государства,  анализировать  их  различные  состояния  для  решения
познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;
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планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации,
необходимой для решения стоящей задачи;

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  исследовательские

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть  научной  терминологией,  ключевыми  понятиями  и  методами  в  области

безопасности жизнедеятельности;
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите
проектных работ;

анализировать  содержание учебных вопросов и  заданий и выдвигать  новые идеи,
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных
(обоснованных) критериев;

раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между  реальным
(заданным)  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта  (явления)  в  повседневной
жизни;

критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных  задач  результаты,
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

характеризовать  приобретённые  знания  и  навыки,  оценивать  возможность  их
реализации в реальных ситуациях;

использовать  знания  других  предметных  областей  для  решения  учебных  задач  в
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в
повседневную жизнь.

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией
как часть познавательных универсальных учебных действий:

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных
видов  информации  из  источников  разных  типов  при  обеспечении  условий
информационной безопасности личности;

создавать  информационные  блоки  в  различных  форматах  с  учётом  характера
решаемой  учебной  задачи;  самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  их
представления;

оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  её  соответствие  правовым и
морально-этическим нормам;

владеть  навыками  по  предотвращению  рисков,  профилактике  угроз  и  защите  от
опасностей цифровой среды;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  общения  как  часть
коммуникативных универсальных учебных действий:
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осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную  коммуникацию,
переносить принципы её организации в повседневную жизнь;

распознавать  вербальные  и  невербальные  средства  общения;  понимать  значение
социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения;  безопасно
действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

аргументированно,  логично и  ясно излагать  свою точку зрения  с  использованием
языковых средств.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  самоорганизации  как
части регулятивных универсальных учебных действий:

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;

самостоятельно  выявлять  проблемные  вопросы,  выбирать  оптимальный  способ  и
составлять план их решения в конкретных условиях;

делать  осознанный  выбор  в  новой  ситуации,  аргументировать  его;  брать
ответственность за своё решение;

оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных

предпочтений  и  за  счёт  привлечения  научно-практических  знаний  других  предметных
областей; повышать образовательный и культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия
себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий:

оценивать  образовательные  ситуации;  предвидеть  трудности,  которые  могут
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать
соответствие результатов целям;

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации,
выбора оптимального решения;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля
всего вокруг;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  и  оценке  образовательной
ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности:
понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  в

конкретной учебной ситуации;
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов,

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли,
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной
работы, договариваться о результатах);

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по
совместно разработанным критериям;
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осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях;
предлагать  новые идеи,  оценивать  их с  позиции новизны и практической значимости;
проявлять творчество и разумную инициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего

образования  характеризуют  сформированность  у  обучающихся  активной  жизненной
позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения
в  интересах  благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и  государства.
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и
способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в
повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать:
1)  сформированность  представлений  о  ценности  безопасного  поведения  для

личности,  общества,  государства;  знание правил безопасного поведения и способов их
применения в собственном поведении;

2)  сформированность  представлений  о  возможных  источниках  опасности  в
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в
социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и
экстремальных  ситуаций;  знание  порядка  действий  в  экстремальных  и  чрезвычайных
ситуациях;

3)  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения  правил  дорожного
движения  всеми  участниками  движения,  правил  безопасности  на  транспорте;  знание
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о
порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их
на  практике;  знание  порядка  действий  при  чрезвычайных  ситуациях  природного
характера;  сформированность  представлений об  экологической безопасности,  ценности
бережного отношения к природе, разумного природопользования;

5)  владение  основами  медицинских  знаний:  владение  приёмами  оказания  первой
помощи  при  неотложных  состояниях;  знание  мер  профилактики  инфекционных  и
неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического  здоровья;  сформированность
представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  его  роли  в  сохранении  психического  и
физического  здоровья,  негативного  отношения  к  вредным  привычкам;  знания  о
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные
явления  в  социальном взаимодействии,  в  том числе криминального характера;  умение
предупреждать  опасные  явления  и  противодействовать  им;  сформированность
нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;
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7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их
на  практике;  умение  распознавать  опасности  в  цифровой  среде  (в  том  числе
криминального  характера,  опасности  вовлечения  в  деструктивную  деятельность)  и
противодействовать им;

8)  знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их  на  практике  для
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту,
общественных  местах,  на  транспорте,  в  природной  среде;  знать  права  и  обязанности
граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь
личности,  общества,  государства,  экстремизма,  терроризма;  знание  роли государства  в
противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при
объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при
угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при
проведении контртеррористической операции;

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах
военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны
государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской
обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны;

11)  знание  основ  государственной  политики  в  области  защиты  населения  и
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;  знание задач и основных
принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и  ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;

12)  знание  основ  государственной  системы,  российского  законодательства,
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность
представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.

128.4.5.3.  Достижение  результатов  освоения  программы  ОБЖ  обеспечивается
посредством  включения  в  указанную  программу  предметных  результатов  освоения
модулей ОБЖ.

128.4.5.4.  Образовательная  организация  вправе  самостоятельно  определять
последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ.
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
Корпоративный,  индивидуальный,  групповой  уровень  культуры  безопасности.

Общественно-государственный уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 
Личностный  фактор  в  обеспечении  безопасности  жизнедеятельности  населения  в

стране. 
Общие правила безопасности жизнедеятельности.
Опасности  вовлечения  молодёжи  в  противозаконную  и  антиобщественную

деятельность.  Ответственность  за  нарушения  общественного  порядка.  Меры
противодействия вовлечению в несанкционированные публичные мероприятия.

Явные  и  скрытые  опасности  современных  развлечений  молодёжи.  Зацепинг.
Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его
опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности
для  паркура  и  селфи.  Флешмоб.  Ответственность  за  участие  во  флешмобе,  носящем
антиобщественный характер.

Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность  на  транспорте.  Порядок  действий  при  дорожно-транспортных

происшествиях  разного  характера  (при  отсутствии  пострадавших;  с  одним  или
несколькими пострадавшими; при опасности возгорания).

Обязанности  участников  дорожного  движения.  Правила  дорожного  движения для
пешеходов, пассажиров, водителей.

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном
такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.

Безопасное поведение на различных видах транспорта.
Электросамокат.  Питбайк.  Моноколесо.  Сегвей.  Гироскутер.  Основные  меры

безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и
уголовная ответственность за нарушение правил при вождении.

Дорожные знаки (основные группы).  Порядок движения.  Дорожная разметка и её
виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для
водителей велосипедов,  мотоциклов и мопедов.  Ответственность  за  нарушение Правил
дорожного движения и мер оказания первой помощи.

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и
водном  транспорте.  Как  действовать  при  аварийных  ситуациях  на  воздушном,
железнодорожном и водном транспорте.

Источники  опасности  в  быту.  Причины  пожаров  в  жилых  помещениях.  Правила
поведения  и действия  при пожаре.  Электробезопасность  в повседневной жизни.  Меры
предосторожности для исключения поражения электрическим током. Права, обязанности
и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Средства бытовой химии.
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Правила  обращения  с  ними  и  хранения.  Аварии  на  коммунальных  системах
жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.

Информационная  и  финансовая  безопасность.  Информационная  безопасность
Российской Федерации. Угроза информационной безопасности.

Информационная  безопасность  детей.  Правила  информационной  безопасности  в
социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная
и уголовная ответственность в информационной сфере.

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансовая
безопасность  в  сфере наличных денег,  банковских карт.  Уголовная ответственность  за
мошенничество.  Защита  прав  потребителя,  в  том  числе  при  совершении  покупок  в
Интернете.

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения
или  возникновении  толпы,  давки.  Эмоциональное  заражение  в  толпе,  способы
самопомощи.  Правила  безопасного  поведения  при  проявлении  агрессии,  при  угрозе
возникновения пожара.

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях,
когда потерялся человек.

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных
ситуаций.  Опасные  проявления  конфликтов.  Способы  противодействия  буллингу  и
проявлению насилия.

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Правовые  основы  подготовки  граждан  к  военной  службе.  Стратегические

национальные  приоритеты.  Цели  обороны.  Предназначение  Вооружённых  Сил
Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые привлекаются
к обороне страны.

Составляющие  воинской  обязанности  в  мирное  и  военное  время.  Организация
воинского  учёта.  Подготовка  граждан  к  военной  службе.  Заключение  комиссии  по
результатам медицинского освидетельствования о годности гражданина к военной службе.

Допризывная  подготовка.  Подготовка  по  основам  военной  службы  в
образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего
общего  образования.  Подготовка  граждан  по  военно-учётным  специальностям  солдат,
матросов, сержантов и старшин в различных объединениях и организациях. Составные
части  добровольной  подготовки  граждан  к  военной службе.  Военно-прикладные  виды
спорта. Спортивная подготовка граждан. 

Вооружённые  Силы  Российской  Федерации  –  гарант  обеспечения  национальной
безопасности  Российской  Федерации.  История  создания  российской  армии.  Победа  в
Великой  Отечественной  войне  (1941–1945).  Вооружённые  Силы  Советского  Союза  в
1946–1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.).

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.

12



Стратегические  национальные  приоритеты  Российской  Федерации.  Угроза
национальной безопасности. Повышение угрозы использования военной силы.

Национальные  интересы  Российской  Федерации  и  стратегические  национальные
приоритеты.  Обеспечение  национальной  безопасности  Российской  Федерации.
Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Военная доктрина Российской
Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению
военных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.

Структура  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Виды  и  рода  войск
Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в Вооружённых
Силах Российской Федерации. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды
и знаки различия военнослужащих. 

Современное  состояние  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.
Совершенствование  системы  военного  образования.  Всероссийское  детско-юношеское
военно-патриотическое  общественное  движение  «ЮНАРМИЯ».  Модернизация
вооружения,  военной  и  специальной  техники  в  Вооружённых  Силах  Российской
Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы в научной роте.

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладать

претенденты на командные должности,  военные связисты,  водители,  военнослужащие,
находящиеся на должностях специального назначения.

Организация  подготовки  офицерских  кадров  для  Вооружённых  Сил  Российской
Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Ордена
Российской Федерации – знаки отличия, почётные государственные награды за особые
заслуги.

Традиции,  ритуалы  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Воинский  долг.
Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и
приведения к Военной присяге (принесения обязательства).

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение
воинской части государственной награды.

Призыв  граждан  на  военную службу.  Воинская  обязанность  граждан  Российской
Федерации в  мирное  время,  в  период мобилизации,  военного  положения  и  в  военное
время.  Граждане,  подлежащие  (не  подлежащие)  призыву  на  военную  службу,
освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную
службу. Сроки призыва граждан на военную службу. Поступление на военную службу по
контракту. Альтернативная гражданская служба.

Модуль  №  4.  «Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций».

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения
от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной безопасности Российской
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Федерации (2021). Основные направления деятельности государства по защите населения
от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Права,  обязанности и ответственность  гражданина в области организации защиты
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного
имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и других).

Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных
ситуаций  (РСЧС).  Структура  и  основные  задачи  РСЧС.  Функциональные  и
территориальные  подсистемы  РСЧС.  Структура,  основные  задачи,  деятельность  МЧС
России.

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в
местах  массового  пребывания  людей  (ОКСИОН).  Цель  и  задачи  ОКСИОН.  Режимы
функционирования ОКСИОН.

Гражданская  оборона  и  её  основные  задачи  на  современном  этапе.  Подготовка
населения в области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне в
общеобразовательных организациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
Составные  части  системы  оповещения  населения.  Действия  по  сигналам  гражданской
обороны.  Правила  поведения  населения  в  зонах  химического  и  радиационного
загрязнения.  Оказание  первой  помощи  при  поражении  аварийно-химически  опасными
веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при
ведении военных действий. Эвакуация гражданского населения и её виды. Упреждающая
и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация. 

Средства  индивидуальной  защиты  населения.  Средства  индивидуальной  защиты
органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. Использование медицинских
средств индивидуальной защиты.

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные
сооружения гражданской обороны. Размещение населения в защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные  работы  и  другие  неотложные  работы  в  зоне  поражения.
Задачи  аварийно-спасательных  и  неотложных  работ.  Приёмы  и  способы  выполнения
спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при работах.

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения

в  лесу,  в  горах,  на  водоёмах.  Ориентирование  на  местности.  Современные  средства
навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных условиях.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера  (геологические,  гидрологические,
метеорологические,  природные  пожары).  Возможности  прогнозирования  и
предупреждения.

Экологическая  безопасность  и  охрана  окружающей  среды.  Нормы  предельно
допустимой  концентрации  вредных  веществ.  Правила  использования  питьевой  воды.
Качество продуктов питания. Правила хранения и употребления продуктов питания.
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Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия
человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране
окружающей среды».

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборы
контроля воздуха.  TDS-метры (солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры
(радиометры). Бытовые нитратомеры.

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об экологической
чистоте  товаров,  а  также  о  безопасности  их  для  окружающей  среды.  Знаки,
информирующие  об  экологически  чистых  способах  утилизации  самого  товара  и  его
упаковки.

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние экстремистские

угрозы.
Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм

– крайняя форма экстремизма. Разновидности террористической деятельности.
Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности  и  леворадикальные

сообщества. Правила безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть в сферу
влияния неформальной группировки.

Ответственность  граждан  за  участие  в  экстремистской  и  террористической
деятельности.  Статьи Уголовного кодекса  Российской Федерации,  предусмотренные за
участие в экстремистской и террористической деятельности.

Противодействие  экстремизму  и  терроризму  на  государственном  уровне.
Национальный антитеррористический комитет (НАК) и  его  предназначение.  Основные
задачи НАК. Федеральный оперативный штаб.

Уровни  террористической  опасности.  Принятие  решения  об  установлении  уровня
террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности личности, общества и
государства,  которые  принимаются  в  соответствии  с  установленным  уровнем
террористической опасности. 

Особенности  проведения  контртеррористических  операций.  Обязанности
руководителя  контртеррористической  операции.  Группировка  сил  и  средств  для
проведения контртеррористической операции.

Экстремизм  и  терроризм  на  современном  этапе.  Внутренние  и  внешние
экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной
террористической деятельности. Терроризм, который опирается на религиозные мотивы.
Терроризм  на  криминальной  основе.  Терроризм  на  национальной  основе.
Технологический терроризм. Кибертерроризм.

Борьба  с  угрозой  экстремистской  и  террористической  опасности.  Способы
противодействия  вовлечению  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность.
Формирование  антитеррористического  поведения.  Праворадикальные  группировки
нацистской направленности и леворадикальные сообщества. Как не стать участником или
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жертвой молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасное
экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую организацию.

Меры  личной  безопасности  при  вооружённом  нападении  на  образовательную
организацию.  Действия  при  угрозе  совершения  террористического  акта.  Обнаружение
подозрительного предмета, в котором может быть замаскировано взрывное устройство.
Безопасное поведение в толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники.

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Здоровый  образ  жизни  как  средство  обеспечения  благополучия  личности.

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и формирования
у него культуры безопасности, составляющей которой является ведение здорового образа
жизни.

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение нормативов
ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная цель здорового образа
жизни  –  сохранение  здоровья.  Рациональное  питание.  Вредные  привычки.  Главное
правило здорового образа жизни. Преимущества правил здорового образа жизни. Способы
сохранения психического здоровья.

Репродуктивное  здоровье.  Факторы,  оказывающие  негативное  влияние  на
репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека
и общества в целом на демографическую ситуацию страны.

Наркотизм  –  одна  из  главных  угроз  общественному  здоровью.  Правовые  основы
государственной  политики  в  сфере  контроля  за  оборотом  наркотических  средств,
психотропных веществ и в  области противодействия  их незаконному обороту в целях
охраны здоровья граждан, государственной и общественной безопасности.

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами,
предусмотренные  в  Уголовном  кодексе  Российской  Федерации.  Профилактика
наркомании.  Психоактивные  вещества  (ПАВ).  Формирование  индивидуального
негативного отношения к наркотикам.

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная профилактика
злоупотребления  ПАВ.  Вторичная  профилактика  злоупотребления  ПАВ.  Третичная
профилактика злоупотребления ПАВ.

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Освоение основ медицинских знаний.
Основы  законодательства  Российской  Федерации  в  сфере  санитарно-

эпидемиологического  благополучия  населения.  Среда  обитания  человека.  Санитарно-
эпидемиологическая обстановка. Карантин.

Виды  неинфекционных  заболеваний.  Как  избежать  возникновения  и
прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике
неинфекционных  заболеваний.  Виды  инфекционных  заболеваний.  Профилактика
инфекционных болезней. Вакцинация.
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Биологическая  безопасность.  Биолого-социальные  чрезвычайные  ситуации.
Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность при возникновении
биолого-социальных  чрезвычайных  ситуаций.  Способы  личной  защиты  в  случае
сообщения об эпидемии. Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила
профилактики коронавируса.

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровью
состояний,  требующие  вызова  скорой  медицинской  помощи.  Правила  вызова  скорой
медицинской  помощи.  Уголовная  ответственность  за  оставление  пострадавшего,
находящегося в беспомощном состоянии, без возможности получения помощи.

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалистам из
бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятия.

Первая  помощь  при  нарушениях  сердечной  деятельности.  Острая  сердечная
недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах
и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные
и  внутренние.  Правила  оказания  помощи при  различных  видах  кровотечений.  Первая
помощь при острой  боли в  животе,  эпилепсии,  ожогах.  Первая  помощь при пищевых
отравлениях и отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для
уничтожения  грызунов  и  насекомых,  лекарственными  препаратами  и  алкоголем,
кислотами и щелочами.

Первая  помощь  при  утоплении  и  коме.  Первая  помощь  при  отравлении
психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными веществами.

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях.
Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».
Строевая  подготовка и воинское приветствие.  Строи и управление ими.  Строевая

подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Оружие  пехотинца  и  правила  обращения  с  ним.  Автомат  Калашникова  (АК-74).

Основы  и  правила  стрельбы.  Устройство  и  принцип  действия  ручных  гранат.  Ручная
осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5. 

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового
отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп.

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 
Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий

противогаз.  Респиратор.  Общевойсковой  защитный  комплект  (ОЗК).  Табельные
медицинские  средства  индивидуальной  защиты.  Первая  помощь  в  бою.  Различные
способы переноски и оттаскивания раненых с поля боя.

Сооружения  для  защиты  личного  состава.  Открытая  щель.  Перекрытая  щель.
Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  10 КЛАСС 

№ п/п

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы 

Количество часов

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1

Культура 
безопасности 
жизнедеятельн
ости населения

 2 
http://school-
collection.edu.ru/

1.2

Опасности 
вовлечения 
молодёжи в 
противозаконн
ую и 
антиобществен
ную 
деятельность 
ДИАГНОСТИ
ЧЕСКАЯ 
КОНТРОЛЬН
АЯ РАБОТА

 2 1

http://www.bez.econavt.ru 
Безопасность 
жизнедеятельности 
школы

1.3
Безопасность 
на транспорте  1 

http  ://  school  -  
collection  .  edu  .  ru  /  catalog  /  
rubr  /  c  1  dfc  236-74  ae  -42  f  6-  
35  c  7-819017  c  2  d  158/   
БЕЗОПАСНОСТЬ 
ДВИЖЕНИЯ

Итого по разделу  5 

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства"

2.1

Правовые 
основы 
подготовки 
граждан к 
военной 
службе

 4 
http://onlinetestpad.com/
ru-ru/Category/ - онлайн –
тесты

Итого по разделу  4 

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

3.1
Выбор 
воинской 
профессии

 3 
http://b23.ru/hsnc Учебное
пособие по ОСНОВАМ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.
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№ п/п

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

3.2

Воинские 
символы, 
традиции и 
ритуалы в 
Вооружённых 
Силах 
Российской 
Федерации

 3 
http://onlinetestpad.com/
ru-ru/Category/ - онлайн –
тесты

Итого по разделу  6 

Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 
ситуаций"

4.1

Организация 
защиты 
населения от 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций

 2 

http://
www.goodlife.narod.ru
Все о пожарной 
безопасности

http://
www.novgorod.fio.ru/
projects/Project1583/
index.htm Первые шаги
граждан в чрезвычайных 
ситуациях (памятка о 
правилах поведения 
граждан в чрезвычайных 
ситуациях)

Итого по разделу  2 

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

5.1

Основные 
правила 
безопасного 
поведения на 
природе и 
экологическая 
безопасность

 4 

http://
www.goodlife.narod.ru
Все о пожарной 
безопасности

Итого по разделу  4 

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

6.1 Экстремизм и 
терроризм - 
угрозы 
обществу и 

 2 http://onlinetestpad.com/
ru-ru/Category/ - онлайн –
тесты

19



№ п/п

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

каждому 
человеку

6.2
Противодейств
ие экстремизму
и терроризму

 2 
http://onlinetestpad.com/ru-
ru/Category/ - онлайн – 
тесты

Итого по разделу  4 

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни"

7.1

Здоровый 
образ жизни 
как средство 
обеспечения 
благополучия 
личности

 2 

Лига здоровья нации 
http://www  ligazn.ru
Всероссийский форум 
«Здоровье нации — 
основа процветания 
России»

Итого по разделу  2 

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

8.1

Освоение 
основ 
медицинских 
знаний

 3 

http://www.hsea.ru  
Первая медицинская 
помощь
  http://b23.ru/hsb9
Учебные атласы по 
медицинской подготовке.

Итого по разделу  3 

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки"

9.1

Основы 
военной 
службы
ГОДОВАЯ 
КОНТРОЛЬН
АЯ РАБОТА

 4 1
http://b23.ru/hsnc Учебное
пособие по ОСНОВАМ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.

Итого по разделу  4 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 34 2  0 
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 11 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практичес
кие работы

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1

Безопасное 
поведение на 
различных видах 
транспорта

 3 

http://www.shkolnik.ru/
books/pdd/index.shtml 
http://www.seu.ru/cci/lib/bo
oks/calendar/
http://
www.warning.dp.ua/
bezop13.htm

1.2

Безопасное 
поведение в 
бытовых 
ситуациях
ДИАГНОСТИЧЕ
СКАЯ 
КОНТРОЛЬНАЯ 
РАБОТА

 2 1
http :// anty - crim . boxmail
. biz Искусство 
выживания

1.3
Информационная 
и финансовая 
безопасность

 2 

http://informic.narod.ru/
obg.html  Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1.4

Безопасное 
поведение в 
общественных 
местах

 2 
http://kombat.com.ua/
stat.html Статьи
экстремальных условиях

1.5
Безопасность в 
социуме

 2 
http :// anty - crim . boxmail
. biz Искусство 
выживания

Итого по разделу  11 

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 
ситуаций"

2.1
Система 
государственной 
защиты населения

 2 

https  ://  togirro  .  ru  /  
nauchno  _  metodic  /  
metodicheskaya  /  
fizicheskaya  _  ku  /  
metmat  _  obzh  /  
reestr  _  inf  _  obzh  .  html   
Реестр информационных 
образовательных 
ресурсов для учителей 

21

https://togirro.ru/nauchno_metodic/metodicheskaya/fizicheskaya_ku/metmat_obzh/reestr_inf_obzh.html
https://togirro.ru/nauchno_metodic/metodicheskaya/fizicheskaya_ku/metmat_obzh/reestr_inf_obzh.html
https://togirro.ru/nauchno_metodic/metodicheskaya/fizicheskaya_ku/metmat_obzh/reestr_inf_obzh.html
http://www.warning.dp.ua/bezop13.htm
http://www.warning.dp.ua/bezop13.htm
http://www.warning.dp.ua/bezop13.htm
http://www.seu.ru/cci/lib/books/calendar/
http://www.seu.ru/cci/lib/books/calendar/


№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практичес
кие работы

ОБЖ

2.2
Гражданская 
оборона

 2 

http://www.school-obz.org/ 
- информационно-
методическое издание по 
основам безопасности 
жизнедеятельности

Итого по разделу  4 

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

3.1

Экстремизм и 
терроризм на 
современном 
этапе

 2 

https://
www.studentlibrary.ru/ru/
doc/
ISBNP97850910233741-
SCN0005/-esf2k2z11-
tabrel-mode-pgs.html
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/4012/start/

3.2

Борьба с угрозой 
экстремистской и 
террористической
опасности

 2 

https://
www.studentlibrary.ru/ru/
doc/
ISBNP97850910233741-
SCN0005/-esf2k2z11-
tabrel-mode-pgs.html
https://resh.edu.ru/subject/
23/

Итого по разделу  4 

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни"

4.1

Наркотизм - одна 
из главных угроз 
общественному 
здоровью

 2 
https://resh.edu.ru/subject/
23/11/

Итого по разделу  2 

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

5.1
Первая помощь и 
правила её 
оказания

 3 
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/4983/start/

Итого по разделу  3 

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства"

22

https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBNP97850910233741-SCN0005/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBNP97850910233741-SCN0005/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBNP97850910233741-SCN0005/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBNP97850910233741-SCN0005/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBNP97850910233741-SCN0005/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBNP97850910233741-SCN0005/-esf2k2z11-tabrel-mode-pgs.html


№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практичес
кие работы

6.1

Вооружённые 
Силы Российской 
Федерации - 
гарант 
обеспечения 
национальной 
безопасности 
Российской 
Федерации
ГОДОВАЯ 
КОНТРОЛЬНАЯ 
РАБОТА

 8 1  
http://b23.ru/hsnc Учебное 
пособие по ОСНОВАМ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.

Итого по разделу  8 

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

7.1
Основы военной 
службы

 2 

http://b23.ru/hsnc 
Учебное пособие по 
ОСНОВАМ ВОЕННОЙ 
СЛУЖБЫ.

Итого по разделу  2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 34  2  0 
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Оценочные материалы по ОБЖ 

8 класс 

Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Тема: «Опасные чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни,

и правила безопасного поведения»

1. Из  перечисленных  ниже  причин  выберите  те,  которые  являются  причинами
вынужденного автономного существования в природных условиях:

а) потеря части продуктов питания;

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;

в) потеря ориентировки на местности во время похода;

г) потеря компаса; д) авария транспортных средств в условиях природной среды;

е) крупный лесной пожар; ж) отсутствие средств связи.

2.Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды
отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных
ниже случаев  выберите  те,  когда  командир  группы должен  принять решение  об
уходе с места аварии:

а)  группа  не  может  быть  обнаружена  спасателями  из-за  окружающей  ее  густой
растительности;

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление не известны;

в)  место  происшествия  точно  не  определенно,  местность  незнакомая  и  трудно
проходимая;

г) в течение трех суток нет связи и помощи; д) возникла непосредственная угроза жизни
людей;

е)  сигнал  бедствия  или  сообщение  о  месте  происшествия  переданы  при  помощи
аварийной радиостанции;

ж) точно известно местонахождение населенного пункта, и состояния здоровья людей
позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким ниже перечисленным
требованиям она должна соответствовать:

а) одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев; б) одежда быть из
синтетических  материалов;  в)  одежда  должна  быть  однотонного  цвета  или  из
камуфлированного материала;

г) одежда должна быть чистой и сухой.

4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению
временного жилища:

а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды;



б) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке;

в) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра;

г) возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива;

д) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа;

е) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае
необходимости.
5.Как правильно разводить костер? Разместите предложенные ниже действия в
порядке очередности:

а) положить на почву растопку; б) на растопку положить ветки;

в) поджечь костер двумя-тремя спичками; г) приготовить растопку и дрова;

д) сверху веток положить поленья, дрова;  е) соблюдать правила пожарной безопасности.

6.Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях:

а) очистка через фильтр из песка и материи; б) очистка через фильтр из песка, ваты и
материи;

в) кипячение воды; г) добавление в воду марганцовки.

ОТВЕТЫ :Безопасность и защита человека

в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Тема: «Опасные чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни,

и правила безопасного поведения»

1. Из  перечисленных  ниже  причин  выберите  те,  которые  являются  причинами
вынужденного автономного существования в природных условиях:

а)  потеря  части  продуктов  питания;  б)  несвоевременная  регистрация  туристической
группы  перед  выходом  на  маршрут;  в)  потеря  ориентировки  на  местности  во  время
похода;

г)  потеря  компаса;  д)  авария  транспортных  средств  в  условиях  природной  среды;е)
крупный лесной пожар; ж) отсутствие средств связи.

Ответ: в;  д;  е.
2.Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды
отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных
ниже случаев  выберите  те,  когда  командир  группы должен  принять решение  об
уходе с места аварии:

а)  группа  не  может  быть  обнаружена  спасателями  из-за  окружающей  ее  густой
растительности;

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление не известны;

в)  место  происшествия  точно  не  определенно,  местность  незнакомая  и  трудно
проходимая;

г) в течение трех суток нет связи и помощи;д) возникла непосредственная угроза жизни
людей;



е)  сигнал  бедствия  или  сообщение  о  месте  происшествия  переданы  при  помощи
аварийной радиостанции;

ж) точно известно местонахождение населенного пункта, и состояния здоровья людей
позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.

Ответ: а; г; д; ж.

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким ниже перечисленным
требованиям она должна соответствовать:

а)  одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев;б) одежда быть из
синтетических материалов;

в)  одежда  должна  быть  однотонного  цвета  или  из  камуфлированного  материала;г)
одежда должна быть чистой и сухой.

Ответ: а; г

4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению
временного жилища:

а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды; б) место должно находиться
на ровной возвышенной продуваемой площадке;

в) место должно находится среди сухостоя, который можно использовать для костра;

г) возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива;

д) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа;

е) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае
необходимости.

Ответ: б; г; е.

5.Как  правильно  разводить  костер?  Разместите  предложенные  ниже  действия  в
порядке очередности:

а) положить на почву растопку; б) на растопку положить ветки;в) поджечь костер двумя-
тремя спичками;

г) приготовить растопку и дрова; д) сверху веток положить поленья, дрова; е) соблюдать
правила пожарной безопасности.Ответ: г; а; в; б; д; е.

6.Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях:

а) очистка через фильтр из песка и материи; б) очистка через фильтр из песка, ваты и
материи;

в) кипячение воды; г) добавление в воду марганцовки.Ответ: в.

ТЕСТ. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРАКТА.

  1. Как себя вести при захвате самолета, автобуса, поезда террористами?: 2

а) Выполнять требования террористов, не создавайте конфликтных ситуаций; 

б) Спрашивать разрешения на все действия; 



в)  При  штурме  самолета  группой  захвата  лечь  на  пол  и  не  подниматься  до  конца
операции.

  2. Какие основные признаки наличия взрывных устройств?:  2

а) Присутствие проводов, небольшой антенны, изоленты, скотча на машине или каком-
либо хозяйственном предмете (сумке, чемодане, коробке и т.д.); 

б) Бесхозные портфели, чемоданы, сумки, свертки, мешки, ящики, коробки; 

в) Присутствие шума внутри обнаруженного предмета (тиканье часов, щелчки или какие-
либо другие звуки).

  3. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 1

а) взять его домой, чтобы лучше его рассмотреть и сохранить до приезда специалистов; 

б) позвать друзей и рассмотреть предмет вместе; 

в)  не  трогать  его,  предупредить  окружающих,  сообщить  о  находке  в  полицию  или
любому должностному лицу;

г) ничего не предпринимать. 

   4. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились
вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила
безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 2

а) не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры,
выполняйте все их требования; 

б)  старайтесь  не привлекать к себе  их внимания,  спрячьтесь  куда-нибудь,  не делайте
лишних, резких и подозрительных движений; 

в) если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

г) воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении.

  5. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 1

а) попытаюсь помочь группе захвата; 

б)  с  началом  штурма  выбегу  из  здания  в  сторону  расположения  специального
подразделения;
в) лягу на пол, прикрою голову руками и не стану подниматься до конца операции; 

г) перебегу в другое помещение. 

  6. Укажите ваши действия при применении слезоточивого газа. 2

а)  будете  дышать  неглубоко;
б) будете дышать через мокрый платок и часто моргать;

в) станете задерживать дыхание; 

г) накроетесь курткой. 

  7. В захваченном террористами транспортном средстве: 3

а) оставайтесь на своем месте; 

б) не перемещайтесь по салону; 



в) переместиться ближе к водителю;

г) старайтесь меньше привлекать к себе внимание преступников;

д) вступить в диалог с преступниками, высказать претензии.

   8. В случае силового освобождения заложников (при штурме спецподразделения):

а) попытайтесь укрыться за предметами (кресло, стол и другие предметы мебели);

б) прикрыть свое тело от пуль подручными средствами; 

в) прикрыться другими заложниками, смешавшись с ними;

г) выйти на видное место, чтобы спецназ видел вас;

д)  попытайтесь  отойти  от  входных  дверей,  окон,  люков  и  занять  горизонтальное
положение.

   9. В момент штурма спецподразделениями: 2

а) уступить своё место бандитам среди заложников;

б) не брать в руки оружие преступников;

в) не позволять бандитам занять место среди заложников;

г) по возможности взять в руки оружие убитого преступника и помочь спецназу;

д) громко кричать, указывая спецназу на бандитов, чтобы помочь их распознать.

   10. С какой целью людей берут в заложники?: 3

 а) показать окружающим кто круче;

 б) по религиозным или национальным мотивам;

 в) чтобы прославиться в средствах массовой информации и заявить о себе;

 г) чтобы получить выкуп;

 д) по политическим мотивам.

ОТВЕТЫ К ТЕСТУ:

  1. Как себя вести при захвате самолета, автобуса, поезда террористами?: 2

а) Выполнять требования террористов, не создавайте конфликтных ситуаций; 

б) Спрашивать разрешения на все действия; 

в)  При  штурме  самолета  группой  захвата  лечь  на  пол  и  не  подниматься  до  конца
операции.

  2. Какие основные признаки наличия взрывных устройств?:  2

а) Присутствие проводов, небольшой антенны, изоленты, скотча на машине или каком-
либо хозяйственном предмете (сумке, чемодане, коробке и т.д.); 

б) Бесхозные портфели, чемоданы, сумки, свертки, мешки, ящики, коробки; 

в) Присутствие шума внутри обнаруженного предмета (тиканье часов, щелчки или какие-
либо другие звуки).



  3. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 1

а) взять его домой, чтобы лучше его рассмотреть и сохранить до приезда специалистов; 

б) позвать друзей и рассмотреть предмет вместе; 

в)  не  трогать  его,  предупредить  окружающих,  сообщить  о  находке  в  полицию  или
любому должностному лицу;

г) ничего не предпринимать. 

   4. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились
вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила
безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 2

а) не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры,
выполняйте все их требования; 

б)  старайтесь  не привлекать к себе  их внимания,  спрячьтесь  куда-нибудь,  не делайте
лишних, резких и подозрительных движений; 

в) если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

г) воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении.

  5. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 1

а) попытаюсь помочь группе захвата; 

б)  с  началом  штурма  выбегу  из  здания  в  сторону  расположения  специального
подразделения;
в) лягу на пол, прикрою голову руками и не стану подниматься до конца операции; 

г) перебегу в другое помещение. 

  6. Укажите ваши действия при применении слезоточивого газа. 2

а)  будете  дышать  неглубоко;
б) будете дышать через мокрый платок и часто моргать;

в) станете задерживать дыхание; 

г) накроетесь курткой. 

  7. В захваченном террористами транспортном средстве: 3

а) оставайтесь на своем месте; 

б) не перемещайтесь по салону; 

в) переместиться ближе к водителю;

г) старайтесь меньше привлекать к себе внимание преступников;

д) вступить в диалог с преступниками, высказать претензии.

   8. В случае силового освобождения заложников (при штурме спецподразделения):
3

а) попытайтесь укрыться за предметами (кресло, стол и другие предметы мебели);

б) прикрыть свое тело от пуль подручными средствами; 

в) прикрыться другими заложниками, смешавшись с ними;



г) выйти на видное место, чтобы спецназ видел вас;

д)  попытайтесь  отойти  от  входных  дверей,  окон,  люков  и  занять  горизонтальное
положение.

   9. В момент штурма спецподразделениями: 2

а) уступить своё место бандитам среди заложников;

б) не брать в руки оружие преступников;

в) не позволять бандитам занять место среди заложников;

г) по возможности взять в руки оружие убитого преступника и помочь спецназу;

д) громко кричать, указывая спецназу на бандитов, чтобы помочь их распознать.

   10. С какой целью людей берут в заложники?: 3

 а) показать окружающим кто круче;

 б) по религиозным или национальным мотивам;

 в) чтобы прославиться в средствах массовой информации и заявить о себе;

 г) чтобы получить выкуп;

 д) по политическим мотивам.

Безопасные  действия  при  дорожно-транспортных  происшествиях
1.  Управлять  велосипедом  при  движении  по  дорогам  общего  пользования
разрешается  лицам  не  моложе:а)  12  лет; б)  14  лет;  в)  16  лет; г)  8  лет.
2.  Является  ли  пешеходом лицо,  ведущее  велосипед  по  дороге? а)  да; б)  нет,  он
водитель.
3. Относится ли мопед к "механическим транспортным средствам"? а) относится; б)
не  относится.
4.  Какую  форму  и  цвет  имеет  предписывающий  дорожный  знак  "Объезд
препятствия  слева"?
а)  прямоугольник  синего  цвета; б)  круг  с  красной  каймой; в)  круг  синего  цвета.
5. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек и обочин в населенных пунктах
пешеходы могут идти по проезжей части: а) в один ряд по краю; б) по два человека в
ряд  по  краю; в)  по  желанию  пешеходов.
6.  Что  должны по возможности  предпринять пешеходы при  движении в  темное
время  суток  и  в  условиях  недостаточной  видимости?
а)  идти,  придерживаясь  правой  стороны,  по  ходу  движения  транспортных  средств;б)
надеть  красную нарукавную повязку; в)  надеть  светлую одежду,  и  прикрепить к  ней
световозвращающий  элемент.
7.  Переходить дорогу с  разделительной полосой и ограждением вне  пешеходных
переходов и перекрестков: а) разрешается; б) не разрешаетсяв) разрешается только в
светлое  время  суток.
8.  При  пересечении  дороги  пешеход  вправе  выходить  на  проезжую часть,  если:
а) он живет в данном квартале (микрорайоне); б) он убедится, что водитель видит его и
снижает  скорость.



9. Выйдя на проезжую часть, пешеходы: а) могут задерживаться или останавливаться
на время до 3-х минут; б)  должны задерживаться  или останавливаться; в)  не  должны
задерживаться или останавливаться,  если это не связано с обеспечением безопасности
движения.
10.  При  приближении транспортных средств  с  включенными  синим маячком и
специальным  звуковым  сигналам  пешеходы  обязаны:
а) переходить проезжую часть, так как им уступят дорогу; б) переходить проезжую часть
группами  из  5  человек; в)  воздержаться  от  перехода  проезжей  части.
11.  В  каких  местах  пешеходу  запрещено  переходить  через  дорогу?
а) на крутых поворотах; б) в местах, где дорога идет на подъем; в) около туннелей и
мостов;
г)  в  случае,  когда  ограничен  обзор; д)  во  всех  перечисленных  случаях.
12.  Что  означает  сочетание  красного  и  желтого  сигналов  светофора:
а)  запрещает  движение  и  информирует  о  предстоящем  включении  зеленого  сигнала;
б)  разрешает  движение.
13.  Правая  рука  регулировщика  вытянутая  вперед  пешеходам:
а) запрещает переходить проезжую часть; б) разрешает переходить проезжую часть со
стороны  левого  бока; в)  разрешает  переходить  проезжую  часть  за  спиной
регулировщика.
14. В темное время суток и в пасмурную погоду скорость встречного автомобиля
воспринимается:
а)  ниже,  чем  в  действительности; б)  выше,  чем  в  действительности;
в)  истинные  представления  о  скорости  не  изменяются.
15.  Дорожный  знак  "Дети"  означает: а)  специальное  оборудованное  место  для
перехода  через  проезжую  часть; б)  участок  дороги  вблизи  детского  учреждения,  на
проезжей части которого возможно появление детей; в)  организованную пешеходную
зону.
16. При движении автомобиля по мокрой дороге тормозной путь: а) уменьшается;б)
остается  без  изменений;В)  увеличивается.
17.  Что  называется  "тормозным  путем  автомобиля"? а)  расстояние,  пройденное
автомобилем  с  момента  обнаружения  водителем  опасности  до  полной  остановки; б)
расстояние, пройденное автомобилем с момента нажатия водителем педали тормоза до
полной  остановки;в)  тормозной  след  от  шин  автомобиля.
18. Назовите элементы дороги. а) проезжая часть, пешеходная дорожка; б) проезжая
часть,  обочина,  кювет; в)  проезжая  часть  и  бордюр.
19. Как должен следовать пешеход, ведущий велосипед? а) по ходу движения; б) на
встречу  движения  придерживаясь  левой  стороны.
20.  Травма  головы  опасна  и  нужно,  вызвать  врача  если  ребенок: а)  потерял
сознание; б)  крайне  возбужден  и  активен; в)  во  всех  случаях.
Правильные  ответы:1-6;  2-а;  3-б;  4-в;  5-а;  6-в;  7-6;  8-б;  9-в;  10-в;  11-д;
12-а; 13-в; 14-а; 15-6; 16-в; 17-6; 18-б; 19-а; 20-в.

Тест  по  ОБЖ:  Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи (Смирнов, Хренников 9 класс)

1.  Когда  был  принят  Федеральны  закон  «О  защите  населения  и  территорий  от
чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера»?

1. В декабре 1994 года



2. В сентябре 1998 года

3. В ноябре 2000 года

2. С какой целью создана единая государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?

1. Для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

2. Для защиты границ РФ

3. Для помощи государствам союзникам

3. Что составляет основу сил постоянной готовности РСЧС?

2. Аварийно-спасательные службы

3. Вооруженные силы РФ

4. Органы управления РФ

4. Какой из перечисленных режимов работы РСЧС не существует?

1. Повседневной деятельности

2. Повышенной готовности

3. Средней активности

5.  В  каком  режиме  работы  РСЧС  происходит  планирование  действий  органов
управления и сил

единой системы, организация подготовки и обеспечения их деятельности?

1. В режиме повседневной деятельности

2. В режиме повышенной готовности

3. В режиме чрезвычайной ситуации

6.  Какое  из  перечисленных  мероприятий  происходит  в  режиме  повседневной
деятельности

1. РСЧС?

2. Проведение при необходимости эвакуационных мероприятий

3. Проведение  мероприятий  по  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных
ситуаций

4. Изучение  состояния  окружающей  среды  и  прогнозирование  чрезвычайных
ситуаций

7. Какое мероприятие осуществляет РСЧС в режиме повышенной готовности?

1. Проведение мероприятий по защите населения и территорий от чрезвычайных
ситуаций

2. Формирование  оперативных  групп  и  организация  выдвижения  их  в
предполагаемые районы

3. действий

4. Подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях



8. На каких уровнях действует РСЧС?

1. Территориальных

2. Локальных

3. Международных

9. Что создается на каждом уровне единой системы?

1. Постоянно действующие органы управления

2. Отряды добровольцев

3. Система ПВО

10. Что входит в состав сил и средств каждого уровня единой систем?

1. Вооруженные силы РФ

2. Совет безопасности

3. Силы и средства постоянной готовности

4. Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Правильные ответы

1.  Когда  был  принят  Федеральны  закон  «О  защите  населения  и  территорий  от
чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера»?

В декабре 1994 года

2. С какой целью создана единая государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?

Для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

3. Что составляет основу сил постоянной готовности РСЧС?

Аварийно-спасательные службы

4. Какой из перечисленных режимов работы РСЧС не существует?

Средней активности



5.  В  каком  режиме  работы  РСЧС  происходит  планирование  действий  органов
управления и сил

единой системы, организация подготовки и обеспечения их деятельности?

В режиме повседневной деятельности

6.  Какое  из  перечисленных  мероприятий  происходит  в  режиме  повседневной
деятельности

РСЧС?

Изучение состояния окружающей среды и прогнозирование чрезвычайных ситуаций

7. Какое мероприятие осуществляет РСЧС в режиме повышенной готовности?

Формирование  оперативных  групп  и  организация  выдвижения  их  в  предполагаемые
районы действий

8. На каких уровнях действует РСЧС?

Территориальных

9. Что создается на каждом уровне единой системы?

Постоянно действующие органы управления

10. Что входит в состав сил и средств каждого уровня единой систем?

Силы и средства постоянной готовности


