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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  (предметная  область  «Физическая  культура  и  основы
безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на
основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы  среднего  общего  образования,  представленных  в  ФГОС  СОО,
федеральной рабочей программы , сформирована с учётом рабочей программы
воспитания МАОУ «СОШ№5 г. Челябинска»

Программа ОБЖ обеспечивает:
 формирование  личности  выпускника  с  высоким  уровнем  культуры  и

мотивации  ведения  безопасного,  здорового  и  экологически
целесообразного образа жизни;

 достижение  выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,  соответствующего  интересам  обучающихся  и
потребностям  общества  в  формировании  полноценной  личности
безопасного типа;

 взаимосвязь  личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов
освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего
общего образования;

 подготовку  выпускников  к  решению  актуальных  практических  задач
безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено отдельными
модулями  (тематическими  линиями),  обеспечивающими  системность  и
непрерывность  изучения  предмета  на  уровнях  основного  общего  и  среднего
общего образования:

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Модуль  №  4.  «Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и

чрезвычайных ситуаций».
Модуль  №  5.  «Безопасность  в  природной  среде  и  экологическая

безопасность».
Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».
В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на

уровне среднего общего образования рабочая программа предполагает внедрение
универсальной  структурно-логической  схемы  изучения  учебных  модулей
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(тематических  линий)  в  парадигме  безопасной  жизнедеятельности:  «предвидеть
опасность,  по  возможности  её  избегать,  при  необходимости  безопасно
действовать».

Целью  изучения  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования  является
формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными  потребностями  личности,
общества и государства, что предполагает:

 способность  применять  принципы  и  правила  безопасного  поведения  в
повседневной  жизни  на  основе  понимания  необходимости  ведения
здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития
различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению
необходимых  средств  и  действиям  при  возникновении  чрезвычайных
ситуаций;

 сформированность  активной  жизненной позиции,  осознанное  понимание
значимости  личного  и  группового  безопасного  поведения  в  интересах
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

 знание и  понимание роли личности,  общества  и государства  в решении
задач  обеспечения  национальной  безопасности  и  защиты  населения  от
опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Всего  на  изучение  учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего
образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).
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ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и
духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами
поведения. 

Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  ОБЖ,  должны
способствовать  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  развития
внутренней позиции личности,  патриотизма,  гражданственности и проявляться,  прежде
всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и
правопорядку,  человеку  труда  и  старшему  поколению,  гордости  за  российские
достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного
поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите
Отечества,  бережном  отношении  к  окружающим  людям,  культурному  наследию  и
уважительном  отношении  к  традициям  многонационального  народа  Российской
Федерации и к жизни в целом.

Личностные результаты изучения ОБЖ включают:
1) гражданское воспитание:
сформированность  активной  гражданской  позиции  обучающегося,  готового  и

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
уважение  закона  и  правопорядка,  осознание  своих  прав,  обязанностей  и

ответственности  в  области  защиты населения  и  территории Российской Федерации от
чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанных  с  безопасностью
жизнедеятельности;

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как
основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,  национализма  и
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,  национальным
признакам;

готовность  к  взаимодействию  с  обществом  и  государством  в  обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения;

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и
институтов  гражданского  общества  в  области  обеспечения  комплексной  безопасности
личности, общества и государства;

2) патриотическое воспитание:
сформированность  российской  гражданской  идентичности,  уважения  к  своему

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества,  гордости за
свою  Родину  и  Вооружённые  Силы  Российской  Федерации,  прошлое  и  настоящее
многонационального народа России, российской армии и флота;

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и
природному  наследию,  дням  воинской  славы,  боевым  традициям  Вооружённых  Сил



Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни
и здоровья людей;

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и
готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  готовность

реализовать  риск-ориентированное  поведение,  самостоятельно  и  ответственно
действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения
опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре
и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическое  отношение  к  миру  в  сочетании  с  культурой  безопасности

жизнедеятельности;
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного

поведения в повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  текущему  уровню  развития

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических,
естественно-научных,  общественных,  гуманитарных  областях  знаний,  современной
концепции культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание  научно-практических  основ  учебного  предмета  ОБЖ,  осознание  его
значения  для  безопасной  и  продуктивной  жизнедеятельности  человека,  общества  и
государства;

способность  применять  научные  знания  для  реализации  принципов  безопасного
поведения (способность предвидеть, по возможности избегать,  безопасно действовать в
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);

6) физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему

здоровью и здоровью окружающих;
знание  приёмов  оказания  первой  помощи  и  готовность  применять  их  в  случае

необходимости;
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
осознание  последствий  и  активное  неприятие  вредных  привычек  и  иных  форм

причинения вреда физическому и психическому здоровью;
7) трудовое воспитание:
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готовность  к  труду,  осознание  значимости  трудовой  деятельности  для  развития
личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в
процессе трудовой деятельности;

интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  включая  военно-
профессиональную деятельность;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей
жизни;

8) экологическое воспитание:
сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономических  процессов  на  состояние  природной  среды,  осознание  глобального
характера  экологических  проблем,  их  роли  в  обеспечении  безопасности  личности,
общества и государства;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения
экологической грамотности и разумного природопользования;

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  умение
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий
и предотвращать их;

расширение представлений о деятельности экологической направленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося

будут  сформированы  познавательные  универсальные  учебные  действия,
коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные  универсальные
учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как
часть познавательных универсальных учебных действий:

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности,
общества  и  государства,  обосновывать  их  приоритет  и  всесторонне  анализировать,
разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;

устанавливать существенный признак или основания для обобщения,  сравнения и
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять
их закономерности и противоречия;

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации,
выбирать  способы  их  достижения  с  учётом  самостоятельно  выделенных  критериев  в
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для
реализации риск-ориентированного поведения;

моделировать  объекты  (события,  явления)  в  области  безопасности  личности,
общества  и  государства,  анализировать  их  различные  состояния  для  решения
познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;
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планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации,
необходимой для решения стоящей задачи;

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  исследовательские

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть  научной  терминологией,  ключевыми  понятиями  и  методами  в  области

безопасности жизнедеятельности;
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите
проектных работ;

анализировать  содержание учебных вопросов и  заданий и выдвигать  новые идеи,
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных
(обоснованных) критериев;

раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между  реальным
(заданным)  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта  (явления)  в  повседневной
жизни;

критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных  задач  результаты,
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

характеризовать  приобретённые  знания  и  навыки,  оценивать  возможность  их
реализации в реальных ситуациях;

использовать  знания  других  предметных  областей  для  решения  учебных  задач  в
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в
повседневную жизнь.

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией
как часть познавательных универсальных учебных действий:

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных
видов  информации  из  источников  разных  типов  при  обеспечении  условий
информационной безопасности личности;

создавать  информационные  блоки  в  различных  форматах  с  учётом  характера
решаемой  учебной  задачи;  самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  их
представления;

оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  её  соответствие  правовым и
морально-этическим нормам;

владеть  навыками  по  предотвращению  рисков,  профилактике  угроз  и  защите  от
опасностей цифровой среды;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  общения  как  часть
коммуникативных универсальных учебных действий:
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осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную  коммуникацию,
переносить принципы её организации в повседневную жизнь;

распознавать  вербальные  и  невербальные  средства  общения;  понимать  значение
социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения;  безопасно
действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

аргументированно,  логично и  ясно излагать  свою точку зрения  с  использованием
языковых средств.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  самоорганизации  как
части регулятивных универсальных учебных действий:

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;

самостоятельно  выявлять  проблемные  вопросы,  выбирать  оптимальный  способ  и
составлять план их решения в конкретных условиях;

делать  осознанный  выбор  в  новой  ситуации,  аргументировать  его;  брать
ответственность за своё решение;

оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных

предпочтений  и  за  счёт  привлечения  научно-практических  знаний  других  предметных
областей; повышать образовательный и культурный уровень.

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия
себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий:

оценивать  образовательные  ситуации;  предвидеть  трудности,  которые  могут
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать
соответствие результатов целям;

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации,
выбора оптимального решения;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля
всего вокруг;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  и  оценке  образовательной
ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности:
понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  в

конкретной учебной ситуации;
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов,

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли,
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной
работы, договариваться о результатах);

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по
совместно разработанным критериям;
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осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях;
предлагать  новые идеи,  оценивать  их с  позиции новизны и практической значимости;
проявлять творчество и разумную инициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего

образования  характеризуют  сформированность  у  обучающихся  активной  жизненной
позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения
в  интересах  благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и  государства.
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и
способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в
повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать:
1)  сформированность  представлений  о  ценности  безопасного  поведения  для

личности,  общества,  государства;  знание правил безопасного поведения и способов их
применения в собственном поведении;

2)  сформированность  представлений  о  возможных  источниках  опасности  в
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в
социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и
экстремальных  ситуаций;  знание  порядка  действий  в  экстремальных  и  чрезвычайных
ситуациях;

3)  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения  правил  дорожного
движения  всеми  участниками  движения,  правил  безопасности  на  транспорте;  знание
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о
порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их
на  практике;  знание  порядка  действий  при  чрезвычайных  ситуациях  природного
характера;  сформированность  представлений об  экологической безопасности,  ценности
бережного отношения к природе, разумного природопользования;

5)  владение  основами  медицинских  знаний:  владение  приёмами  оказания  первой
помощи  при  неотложных  состояниях;  знание  мер  профилактики  инфекционных  и
неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического  здоровья;  сформированность
представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  его  роли  в  сохранении  психического  и
физического  здоровья,  негативного  отношения  к  вредным  привычкам;  знания  о
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные
явления  в  социальном взаимодействии,  в  том числе криминального характера;  умение
предупреждать  опасные  явления  и  противодействовать  им;  сформированность
нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;
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7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их
на  практике;  умение  распознавать  опасности  в  цифровой  среде  (в  том  числе
криминального  характера,  опасности  вовлечения  в  деструктивную  деятельность)  и
противодействовать им;

8)  знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их  на  практике  для
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту,
общественных  местах,  на  транспорте,  в  природной  среде;  знать  права  и  обязанности
граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь
личности,  общества,  государства,  экстремизма,  терроризма;  знание  роли государства  в
противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и
террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при
объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при
угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при
проведении контртеррористической операции;

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах
военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны
государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской
обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны;

11)  знание  основ  государственной  политики  в  области  защиты  населения  и
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;  знание задач и основных
принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и  ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;

12)  знание  основ  государственной  системы,  российского  законодательства,
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность
представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.

128.4.5.3.  Достижение  результатов  освоения  программы  ОБЖ  обеспечивается
посредством  включения  в  указанную  программу  предметных  результатов  освоения
модулей ОБЖ.

128.4.5.4.  Образовательная  организация  вправе  самостоятельно  определять
последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ.
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
Корпоративный,  индивидуальный,  групповой  уровень  культуры  безопасности.

Общественно-государственный уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 
Личностный  фактор  в  обеспечении  безопасности  жизнедеятельности  населения  в

стране. 
Общие правила безопасности жизнедеятельности.
Опасности  вовлечения  молодёжи  в  противозаконную  и  антиобщественную

деятельность.  Ответственность  за  нарушения  общественного  порядка.  Меры
противодействия вовлечению в несанкционированные публичные мероприятия.

Явные  и  скрытые  опасности  современных  развлечений  молодёжи.  Зацепинг.
Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его
опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности
для  паркура  и  селфи.  Флешмоб.  Ответственность  за  участие  во  флешмобе,  носящем
антиобщественный характер.

Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность  на  транспорте.  Порядок  действий  при  дорожно-транспортных

происшествиях  разного  характера  (при  отсутствии  пострадавших;  с  одним  или
несколькими пострадавшими; при опасности возгорания).

Обязанности  участников  дорожного  движения.  Правила  дорожного  движения для
пешеходов, пассажиров, водителей.

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном
такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.

Безопасное поведение на различных видах транспорта.
Электросамокат.  Питбайк.  Моноколесо.  Сегвей.  Гироскутер.  Основные  меры

безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и
уголовная ответственность за нарушение правил при вождении.

Дорожные знаки (основные группы).  Порядок движения.  Дорожная разметка и её
виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для
водителей велосипедов,  мотоциклов и мопедов.  Ответственность  за  нарушение Правил
дорожного движения и мер оказания первой помощи.

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и
водном  транспорте.  Как  действовать  при  аварийных  ситуациях  на  воздушном,
железнодорожном и водном транспорте.

Источники  опасности  в  быту.  Причины  пожаров  в  жилых  помещениях.  Правила
поведения  и действия  при пожаре.  Электробезопасность  в повседневной жизни.  Меры
предосторожности для исключения поражения электрическим током. Права, обязанности
и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Средства бытовой химии.
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Правила  обращения  с  ними  и  хранения.  Аварии  на  коммунальных  системах
жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.

Информационная  и  финансовая  безопасность.  Информационная  безопасность
Российской Федерации. Угроза информационной безопасности.

Информационная  безопасность  детей.  Правила  информационной  безопасности  в
социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная
и уголовная ответственность в информационной сфере.

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансовая
безопасность  в  сфере наличных денег,  банковских карт.  Уголовная ответственность  за
мошенничество.  Защита  прав  потребителя,  в  том  числе  при  совершении  покупок  в
Интернете.

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения
или  возникновении  толпы,  давки.  Эмоциональное  заражение  в  толпе,  способы
самопомощи.  Правила  безопасного  поведения  при  проявлении  агрессии,  при  угрозе
возникновения пожара.

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях,
когда потерялся человек.

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных
ситуаций.  Опасные  проявления  конфликтов.  Способы  противодействия  буллингу  и
проявлению насилия.

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 
Правовые  основы  подготовки  граждан  к  военной  службе.  Стратегические

национальные  приоритеты.  Цели  обороны.  Предназначение  Вооружённых  Сил
Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые привлекаются
к обороне страны.

Составляющие  воинской  обязанности  в  мирное  и  военное  время.  Организация
воинского  учёта.  Подготовка  граждан  к  военной  службе.  Заключение  комиссии  по
результатам медицинского освидетельствования о годности гражданина к военной службе.

Допризывная  подготовка.  Подготовка  по  основам  военной  службы  в
образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего
общего  образования.  Подготовка  граждан  по  военно-учётным  специальностям  солдат,
матросов, сержантов и старшин в различных объединениях и организациях. Составные
части  добровольной  подготовки  граждан  к  военной службе.  Военно-прикладные  виды
спорта. Спортивная подготовка граждан. 

Вооружённые  Силы  Российской  Федерации  –  гарант  обеспечения  национальной
безопасности  Российской  Федерации.  История  создания  российской  армии.  Победа  в
Великой  Отечественной  войне  (1941–1945).  Вооружённые  Силы  Советского  Союза  в
1946–1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.).

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.
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Стратегические  национальные  приоритеты  Российской  Федерации.  Угроза
национальной безопасности. Повышение угрозы использования военной силы.

Национальные  интересы  Российской  Федерации  и  стратегические  национальные
приоритеты.  Обеспечение  национальной  безопасности  Российской  Федерации.
Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Военная доктрина Российской
Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению
военных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.

Структура  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Виды  и  рода  войск
Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в Вооружённых
Силах Российской Федерации. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды
и знаки различия военнослужащих. 

Современное  состояние  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.
Совершенствование  системы  военного  образования.  Всероссийское  детско-юношеское
военно-патриотическое  общественное  движение  «ЮНАРМИЯ».  Модернизация
вооружения,  военной  и  специальной  техники  в  Вооружённых  Силах  Российской
Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы в научной роте.

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».
Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладать

претенденты на командные должности,  военные связисты,  водители,  военнослужащие,
находящиеся на должностях специального назначения.

Организация  подготовки  офицерских  кадров  для  Вооружённых  Сил  Российской
Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Ордена
Российской Федерации – знаки отличия, почётные государственные награды за особые
заслуги.

Традиции,  ритуалы  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Воинский  долг.
Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и
приведения к Военной присяге (принесения обязательства).

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение
воинской части государственной награды.

Призыв  граждан  на  военную службу.  Воинская  обязанность  граждан  Российской
Федерации в  мирное  время,  в  период мобилизации,  военного  положения  и  в  военное
время.  Граждане,  подлежащие  (не  подлежащие)  призыву  на  военную  службу,
освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную
службу. Сроки призыва граждан на военную службу. Поступление на военную службу по
контракту. Альтернативная гражданская служба.

Модуль  №  4.  «Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций».

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения
от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной безопасности Российской
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Федерации (2021). Основные направления деятельности государства по защите населения
от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Права,  обязанности и ответственность  гражданина в области организации защиты
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного
имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и других).

Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных
ситуаций  (РСЧС).  Структура  и  основные  задачи  РСЧС.  Функциональные  и
территориальные  подсистемы  РСЧС.  Структура,  основные  задачи,  деятельность  МЧС
России.

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в
местах  массового  пребывания  людей  (ОКСИОН).  Цель  и  задачи  ОКСИОН.  Режимы
функционирования ОКСИОН.

Гражданская  оборона  и  её  основные  задачи  на  современном  этапе.  Подготовка
населения в области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне в
общеобразовательных организациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
Составные  части  системы  оповещения  населения.  Действия  по  сигналам  гражданской
обороны.  Правила  поведения  населения  в  зонах  химического  и  радиационного
загрязнения.  Оказание  первой  помощи  при  поражении  аварийно-химически  опасными
веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при
ведении военных действий. Эвакуация гражданского населения и её виды. Упреждающая
и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация. 

Средства  индивидуальной  защиты  населения.  Средства  индивидуальной  защиты
органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. Использование медицинских
средств индивидуальной защиты.

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные
сооружения гражданской обороны. Размещение населения в защитных сооружениях.

Аварийно-спасательные  работы  и  другие  неотложные  работы  в  зоне  поражения.
Задачи  аварийно-спасательных  и  неотложных  работ.  Приёмы  и  способы  выполнения
спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при работах.

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения

в  лесу,  в  горах,  на  водоёмах.  Ориентирование  на  местности.  Современные  средства
навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных условиях.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера  (геологические,  гидрологические,
метеорологические,  природные  пожары).  Возможности  прогнозирования  и
предупреждения.

Экологическая  безопасность  и  охрана  окружающей  среды.  Нормы  предельно
допустимой  концентрации  вредных  веществ.  Правила  использования  питьевой  воды.
Качество продуктов питания. Правила хранения и употребления продуктов питания.
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Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия
человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране
окружающей среды».

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборы
контроля воздуха.  TDS-метры (солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры
(радиометры). Бытовые нитратомеры.

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об экологической
чистоте  товаров,  а  также  о  безопасности  их  для  окружающей  среды.  Знаки,
информирующие  об  экологически  чистых  способах  утилизации  самого  товара  и  его
упаковки.

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние экстремистские

угрозы.
Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм

– крайняя форма экстремизма. Разновидности террористической деятельности.
Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности  и  леворадикальные

сообщества. Правила безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть в сферу
влияния неформальной группировки.

Ответственность  граждан  за  участие  в  экстремистской  и  террористической
деятельности.  Статьи Уголовного кодекса  Российской Федерации,  предусмотренные за
участие в экстремистской и террористической деятельности.

Противодействие  экстремизму  и  терроризму  на  государственном  уровне.
Национальный антитеррористический комитет (НАК) и  его  предназначение.  Основные
задачи НАК. Федеральный оперативный штаб.

Уровни  террористической  опасности.  Принятие  решения  об  установлении  уровня
террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности личности, общества и
государства,  которые  принимаются  в  соответствии  с  установленным  уровнем
террористической опасности. 

Особенности  проведения  контртеррористических  операций.  Обязанности
руководителя  контртеррористической  операции.  Группировка  сил  и  средств  для
проведения контртеррористической операции.

Экстремизм  и  терроризм  на  современном  этапе.  Внутренние  и  внешние
экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной
террористической деятельности. Терроризм, который опирается на религиозные мотивы.
Терроризм  на  криминальной  основе.  Терроризм  на  национальной  основе.
Технологический терроризм. Кибертерроризм.

Борьба  с  угрозой  экстремистской  и  террористической  опасности.  Способы
противодействия  вовлечению  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность.
Формирование  антитеррористического  поведения.  Праворадикальные  группировки
нацистской направленности и леворадикальные сообщества. Как не стать участником или
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жертвой молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасное
экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую организацию.

Меры  личной  безопасности  при  вооружённом  нападении  на  образовательную
организацию.  Действия  при  угрозе  совершения  террористического  акта.  Обнаружение
подозрительного предмета, в котором может быть замаскировано взрывное устройство.
Безопасное поведение в толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники.

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Здоровый  образ  жизни  как  средство  обеспечения  благополучия  личности.

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и формирования
у него культуры безопасности, составляющей которой является ведение здорового образа
жизни.

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение нормативов
ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная цель здорового образа
жизни  –  сохранение  здоровья.  Рациональное  питание.  Вредные  привычки.  Главное
правило здорового образа жизни. Преимущества правил здорового образа жизни. Способы
сохранения психического здоровья.

Репродуктивное  здоровье.  Факторы,  оказывающие  негативное  влияние  на
репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека
и общества в целом на демографическую ситуацию страны.

Наркотизм  –  одна  из  главных  угроз  общественному  здоровью.  Правовые  основы
государственной  политики  в  сфере  контроля  за  оборотом  наркотических  средств,
психотропных веществ и в  области противодействия  их незаконному обороту в целях
охраны здоровья граждан, государственной и общественной безопасности.

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами,
предусмотренные  в  Уголовном  кодексе  Российской  Федерации.  Профилактика
наркомании.  Психоактивные  вещества  (ПАВ).  Формирование  индивидуального
негативного отношения к наркотикам.

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная профилактика
злоупотребления  ПАВ.  Вторичная  профилактика  злоупотребления  ПАВ.  Третичная
профилактика злоупотребления ПАВ.

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Освоение основ медицинских знаний.
Основы  законодательства  Российской  Федерации  в  сфере  санитарно-

эпидемиологического  благополучия  населения.  Среда  обитания  человека.  Санитарно-
эпидемиологическая обстановка. Карантин.

Виды  неинфекционных  заболеваний.  Как  избежать  возникновения  и
прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике
неинфекционных  заболеваний.  Виды  инфекционных  заболеваний.  Профилактика
инфекционных болезней. Вакцинация.

16



Биологическая  безопасность.  Биолого-социальные  чрезвычайные  ситуации.
Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность при возникновении
биолого-социальных  чрезвычайных  ситуаций.  Способы  личной  защиты  в  случае
сообщения об эпидемии. Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила
профилактики коронавируса.

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровью
состояний,  требующие  вызова  скорой  медицинской  помощи.  Правила  вызова  скорой
медицинской  помощи.  Уголовная  ответственность  за  оставление  пострадавшего,
находящегося в беспомощном состоянии, без возможности получения помощи.

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалистам из
бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятия.

Первая  помощь  при  нарушениях  сердечной  деятельности.  Острая  сердечная
недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах
и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные
и  внутренние.  Правила  оказания  помощи при  различных  видах  кровотечений.  Первая
помощь при острой  боли в  животе,  эпилепсии,  ожогах.  Первая  помощь при пищевых
отравлениях и отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для
уничтожения  грызунов  и  насекомых,  лекарственными  препаратами  и  алкоголем,
кислотами и щелочами.

Первая  помощь  при  утоплении  и  коме.  Первая  помощь  при  отравлении
психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными веществами.

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях.
Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».
Строевая  подготовка и воинское приветствие.  Строи и управление ими.  Строевая

подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Оружие  пехотинца  и  правила  обращения  с  ним.  Автомат  Калашникова  (АК-74).

Основы  и  правила  стрельбы.  Устройство  и  принцип  действия  ручных  гранат.  Ручная
осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5. 

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового
отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп.

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 
Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий

противогаз.  Респиратор.  Общевойсковой  защитный  комплект  (ОЗК).  Табельные
медицинские  средства  индивидуальной  защиты.  Первая  помощь  в  бою.  Различные
способы переноски и оттаскивания раненых с поля боя.

Сооружения  для  защиты  личного  состава.  Открытая  щель.  Перекрытая  щель.
Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  10 КЛАСС 

№ п/п

Наименовани
е разделов и 
тем 
программы 

Количество часов

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1

Культура 
безопасности 
жизнедеятельн
ости населения

 2 
http://school-
collection.edu.ru/

1.2

Опасности 
вовлечения 
молодёжи в 
противозаконн
ую и 
антиобществен
ную 
деятельность 
ДИАГНОСТИ
ЧЕСКАЯ 
КОНТРОЛЬН
АЯ РАБОТА

 2 1

http://www.bez.econavt.ru 
Безопасность 
жизнедеятельности 
школы

1.3
Безопасность 
на транспорте  1 

http://school-
collection.edu.ru/catalog/
rubr/c1dfc236-74ae-42f6-
35c7-819017c2d158/ 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
ДВИЖЕНИЯ

Итого по разделу  5 

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства"

2.1

Правовые 
основы 
подготовки 
граждан к 
военной 
службе

 4 
http://onlinetestpad.com/
ru-ru/Category/ - онлайн –
тесты

Итого по разделу  4 

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

3.1
Выбор 
воинской 
профессии

 3 
http://b23.ru/hsnc Учебное
пособие по ОСНОВАМ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.
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№ п/п
Наименовани
е разделов и 
тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

3.2

Воинские 
символы, 
традиции и 
ритуалы в 
Вооружённых 
Силах 
Российской 
Федерации

 3 
http://onlinetestpad.com/
ru-ru/Category/ - онлайн –
тесты

Итого по разделу  6 

Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 
ситуаций"

4.1

Организация 
защиты 
населения от 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций

 2 

http://
www.goodlife.narod.ru
Все о пожарной 
безопасности

http://
www.novgorod.fio.ru/
projects/Project1583/
index.htm Первые шаги
граждан в чрезвычайных 
ситуациях (памятка о 
правилах поведения 
граждан в чрезвычайных 
ситуациях)

Итого по разделу  2 

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

5.1

Основные 
правила 
безопасного 
поведения на 
природе и 
экологическая 
безопасность

 4 

http://
www.goodlife.narod.ru
Все о пожарной 
безопасности

Итого по разделу  4 

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

6.1

Экстремизм и 
терроризм - 
угрозы 
обществу и 
каждому 

 2 
http://onlinetestpad.com/
ru-ru/Category/ - онлайн –
тесты
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№ п/п
Наименовани
е разделов и 
тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

человеку

6.2
Противодейств
ие экстремизму
и терроризму

 2 
http://onlinetestpad.com/ru-
ru/Category/ - онлайн – 
тесты

Итого по разделу  4 

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни"

7.1

Здоровый 
образ жизни 
как средство 
обеспечения 
благополучия 
личности

 2 

Лига здоровья нации 
http://www  ligazn.ru
Всероссийский форум 
«Здоровье нации — 
основа процветания 
России»

Итого по разделу  2 

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

8.1

Освоение 
основ 
медицинских 
знаний

 3 

http://www.hsea.ru  
Первая медицинская 
помощь
  http://b23.ru/hsb9
Учебные атласы по 
медицинской подготовке.

Итого по разделу  3 

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки"

9.1

Основы 
военной 
службы
ГОДОВАЯ 
КОНТРОЛЬН
АЯ РАБОТА

 4 1
http://b23.ru/hsnc Учебное
пособие по ОСНОВАМ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.

Итого по разделу  4 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 34 2  0 
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 11 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практичес
кие работы

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1

Безопасное 
поведение на 
различных видах 
транспорта

 3 

http://www.shkolnik.ru/
books/pdd/index.shtml 
http://www.seu.ru/cci/lib/bo
oks/calendar/
http://
www.warning.dp.ua/
bezop13.htm

1.2

Безопасное 
поведение в 
бытовых 
ситуациях
ДИАГНОСТИЧЕ
СКАЯ 
КОНТРОЛЬНАЯ 
РАБОТА

 2 1
http :// anty - crim . boxmail
. biz Искусство 
выживания

1.3
Информационная 
и финансовая 
безопасность

 2 

http://informic.narod.ru/
obg.html  Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1.4

Безопасное 
поведение в 
общественных 
местах

 2 
http://kombat.com.ua/
stat.html Статьи
экстремальных условиях

1.5
Безопасность в 
социуме

 2 
http :// anty - crim . boxmail
. biz Искусство 
выживания

Итого по разделу  11 

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 
ситуаций"

2.1
Система 
государственной 
защиты населения

 2 

https://togirro.ru/
nauchno_metodic/
metodicheskaya/
fizicheskaya_ku/
metmat_obzh/
reestr_inf_obzh.html 
Реестр информационных 
образовательных 
ресурсов для учителей 
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практичес
кие работы

ОБЖ

2.2
Гражданская 
оборона

 2 

http://www.school-obz.org/ 
- информационно-
методическое издание по 
основам безопасности 
жизнедеятельности

Итого по разделу  4 

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

3.1

Экстремизм и 
терроризм на 
современном 
этапе

 2 

https://
www.studentlibrary.ru/ru/
doc/
ISBNP97850910233741-
SCN0005/-esf2k2z11-
tabrel-mode-pgs.html
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/4012/start/

3.2

Борьба с угрозой 
экстремистской и 
террористической
опасности

 2 

https://
www.studentlibrary.ru/ru/
doc/
ISBNP97850910233741-
SCN0005/-esf2k2z11-
tabrel-mode-pgs.html
https://resh.edu.ru/subject/
23/

Итого по разделу  4 

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни"

4.1

Наркотизм - одна 
из главных угроз 
общественному 
здоровью

 2 
https://resh.edu.ru/subject/
23/11/

Итого по разделу  2 

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

5.1
Первая помощь и 
правила её 
оказания

 3 
https://resh.edu.ru/subject/
lesson/4983/start/

Итого по разделу  3 

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства"

6.1 Вооружённые  8 1  http://b23.ru/hsnc Учебное 
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практичес
кие работы

Силы Российской 
Федерации - 
гарант 
обеспечения 
национальной 
безопасности 
Российской 
Федерации
ГОДОВАЯ 
КОНТРОЛЬНАЯ 
РАБОТА

пособие по ОСНОВАМ 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.

Итого по разделу  8 

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

7.1
Основы военной 
службы

 2 

http://b23.ru/hsnc 
Учебное пособие по 
ОСНОВАМ ВОЕННОЙ 
СЛУЖБЫ.

Итого по разделу  2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 34  2  0 
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Оценочные материалы по ОБЖ 

10 класс 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ОБЖ 10 КЛ

Явные  и  скрытые  опасности  современных  развлечений  подростков  и
молодёжи, а также опасности их вовлечения в незаконные протестные акции.
1. Дополните предложение:
Социальные опасности — это опасности, возникшие в … и получившие широкое
распространение в обществе и угрожающие жизни и здоровью людей.
1) государстве 2) городской среде 3) социуме
2. Какие  из  перечисленных  признаков  относятся  к  руфингу?  Выберите  все
правильные ответы.
1) лазание по небоскребам 2) лазание по крышам 3) лазание по чердакам 4) лазание
по подвалам
3. Какие из перечисленных признаков относятся к бейсджампингу? Выберите
все правильные ответы.
1) непредсказуемость 2) прыжок с моста 3) подъем на высотку 4) прыжок с высотки
5) перепрыгивание с одного объекта на другой
4. Какие из перечисленных признаков не относятся к видам спорта? Выберите
все правильные ответы. 1) альпинизм 2) диггерство 3) трейнсерфинг 4) рафтинг
5. Заполните пропуски в предложении.
Суицид — … лишение себя жизни, как правило самостоятельное и ….
6. Какие  из  перечисленных  признаков  относятся  к  суицидальным
проявлениям? Выберите все правильные ответы.
1)  человек  начинает  замыкаться  в  себе,  сторониться  общества  других  людей
2) чаще обычного ведет разговоры о смерти и самоубийстве 3) покупает новые вещи
4)  депрессия
5) когда он принимает окончательное решение, к нему после состояния депрессии
возвращаются спокойствие и даже веселое настроение
7. Какие  из  перечисленных  действий  необходимо  выполнить,  чтобы  помочь
человеку, имеющему суицидальные намерения? Выберите все правильные ответы.
1)  психотерапия  2)  новые  знакомства  3)  телефон  доверия  4)  алкоголь  5)  смена
обстановки
6) упрочение семейных отношений
8. Какие  из  перечисленных факторов относятся к  факторам риска суицида?
Выберите все правильные ответы.
1)  низкая  самооценка  2)  снижение  устойчивости  к  эмоциональным  нагрузкам
3)  адекватная  самооценка  4)  наличие  чувства  вины
5)  наличие  жизненных  ценностей  6)  повышенная  внушаемость
7) максимализм, бескомпромиссность, незрелость суждений
ОТВЕТЫ 

1-3
2-23
3-24
4-23
5.  Насильственное,  добровольное
6-1245



7-1356
8-12467



ГОДОВАЯ  КОНТРОЛЬНАЯ  РАБОТА  Элементы  начальной  военной
подготовки"

Действия в современном общевойсковом бою
1. Как называется система обучения личного состава подразделения, частей и
соединений, а
также командиров и органов управления ведению боевых действий?

1. Строевая подготовка
2. Тактическая подготовка
3. Баллистическая подготовка

2. Какой характер носит современный бой?
1. Общевойсковой
2. Танковый
3. Воздушный

3. Что является основным средством поражения в бою с применением только
обычного оружия?

1. Огонь артиллерии
2. Огонь пехоты
3. Радиоэлектронное подавление

4. В чем заключается решительность боя?
1. В  стремлении  личного  состава  всеми  имеющимися  средствами  в  короткие

сроки и с наименьшими
2. потерями уничтожить противника и добиться полной победы.
3. В стремительных перемещениях сил и средств с целью поставить себя в более

выгодное положение
4. по отношению к противнику для нанесения удара по нему, сочетая огонь с

движением.
5. В его ведении непрерывно днём и ночью, в любое время года.

5. Что такое бой?
1. Это активное действие, движущей силой которого является чувство ненависти

к противнику.
2. Это способ нахождения компромисса.
3. Это  организованное  вооружённое  столкновение  подразделений  и  частей

воюющих сторон.
6.  Что  выражается  в  стремительных  действиях  сил  и  средств  с  целью
поставить себя в более
выгодное  положение  по  отношению  к  противнику  для  нанесения  удара  по
нему, сочетая огонь с движением?

1. Решительность боя
2. Высокая манёвренность боя
3. Напряжённость и скоротечность

7. Что из перечисленного не является обычным видом вооружения?
1. Инженерные боеприпасы
2. Зажигательные боеприпасы и огнесмеси
3. Кобальтовая бомба

8. В чем выражается напряжённость и скоротечность боя?
1. В его ведении непрерывно днём и ночью, в любое время года.



2. В стремительных перемещениях (действиях) сил и средств с целью поставить
себя в более выгодное

3. положение по отношению к противнику для нанесения удара по нему, сочетая
огонь с движением.

4. В  стремлении  личного  состава  всеми  имеющимися  средствами  в  короткие
сроки и с наименьшими

5. потерями уничтожить противника и добиться полной победы.
9. Чем характеризуется современный бой?

1. Разностью в силах соперников
2. Наличием большого числа главнокомандующих
3. Быстрыми и резкими изменениями обстановки

10. К какому виду оружия относятся все огневые и ударные средства?
1. К  обычному  оружию  2.К  специальному  оружию  3.К  оружию  высокого

поражающего радиуса
ОТВЕТЫ

1. Как называется система обучения личного состава подразделения, частей и
соединений,  а  также  командиров  и  органов  управления  ведению  боевых
действий?
 Тактическая подготовка 

2. Какой характер носит современный бой? 
Общевойсковой 
3.  Что  является  основным  средством  поражения  в  бою  с  применением  только
обычного оружия? Огонь артиллерии 
4. В чем заключается решительность боя? 
В  стремлении  личного  состава  всеми  имеющимися  средствами  в  короткие
сроки и с наименьшими потерями уничтожить противника и добиться полной
победы. 
5. Что такое бой? 
Это  организованное  вооружённое  столкновение  подразделений  и  частей
воюющих сторон. 
6.Что выражается в стремительных действиях сил и средств с целью поставить себя
в более выгодное положение по отношению к противнику для нанесения удара по
нему, сочетая огонь с движением? 

Высокая манёвренность боя 
7. Что из перечисленного не является обычным видом вооружения?  Кобальтовая
бомба 
8.  В  чем  выражается  напряжённость  и  скоротечность  боя?  В  его  ведении
непрерывно днём и ночью, в любое время года. 
9.  Чем характеризуется  современный бой?  Быстрыми и резкими изменениями
обстановки 
10. К какому виду оружия относятся все огневые и ударные средства? К обычному
оружию

11 класс 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Раздел  1.  ОСНОВЫ  КОМПЛЕКСНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ   1.1.  ПОЖАРНАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ.



Вариант № 1
1. Что называется пожаром?
1)  химическая  реакция  окисления,  сопровождающаяся  выделением  большого
количества тепла и свечением
2)  неконтролируемое горение,  причиняющее материальный ущерб,  вред жизни и
здоровью граждан, интересам общества и государства
3) горение, протекающее медленно, с кратковременным выделением значительного
количества тепла и света
4) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов
2. Федеральный закон «О пожарной безопасности» определяет содержание понятия
«пожарная безопасность». Выберите правильный ответ.
1)  состояние  защищенности  личности,  имущества,  общества  и  государства  от
пожаров
2) соблюдение всеми гражданами и организациями правил пожарной безопасности
3)  обеспечение  мест  проживания  и  работы  граждан  первичными  средствами
пожаротушения в необходимых количествах
4)  правильная  эксплуатация  электроустановок,  осторожное  обращение  с
легковоспламеняющимися и горючими жидкостями
3.  Каким  нормативно-правовым  актом  предусмотрены  определенные  права,
обязанности и ответственность граждан Российской Федерации в области пожарной
безопасности?
1)  Федеральным  законом  «О  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера»
2) Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03)
3) Федеральным законом «О пожарной безопасности»
4)  Федеральным  законом  Российской  Федерации  «Технический  регламент  о
требованиях пожарной безопасности»
4.  К  какой  ответственности  могут  быть  привлечены  граждане  за  нарушение
требований  пожарной безопасности,  а  также за  иные  правонарушения в  области
пожарной безопасности?
1) к материальной ответственности в виде возмещения причиненного ущерба
2) к гражданско-правовой ответственности
3) граждане могут быть лишены премии и соответствующих доплат
4) к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности
5. Вы находитесь в своей квартире. Вдруг вы почувствовали запах дыма от того, что
горит входная дверь. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать?
1) уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв за собой все двери, входную дверь
закроете мокрым одеялом, затем вызовете пожарную охрану
2)  попытаетесь  взломать  дверь  и  выскочить  на  лестничную  площадку,  чтобы
спуститься по лестничному маршу ниже от зоны пожара
3) начнете кричать с балкона и звать на помощь соседей
4) спрячетесь в ванной комнате и включите холодную воду
1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
Вариант № 1
1. Какое правило безопасного поведения на зимних водоемах является верным?
1)  наиболее  опасен  лед в  местах  впадения  рек  и  ручьев,  у  крутых берегов  и  на
изгибах



2)  перед  началом  перехода  через  лед  необходимо  хорошо  закрепить  на  себе
снаряжение
3)  если по льду движется  группа людей,  то  необходимо соблюдать  между ними
дистанцию не менее 0,5 метра
4) преодолевать подозрительное место быстрыми прыжками
2. Какие меры безопасности следует соблюдать при купании в незнакомом водоеме?
Среди приведенных вариантов определите ошибочный ответ.
1)  необходимо  вначале  тщательно  обследовать  берег  и  убедиться,  что  место,
выбранное для купания, находится на песчаном берегу с хорошим спуском
2) необязательно намечать предел, за который нежелательно заплывать
3)  дно  должно  иметь  постепенный  уклон  без  ям,  уступов,  водорослей,  острых,
камней, стекла и других опасных объектов
4) никогда не надо прыгать в воду в незнакомых местах — на дне могут оказаться
камни, коряги, металлические прутья
3. От чего зависит продолжительность купания?
1) от температуры воздуха и воды, от влажности воздуха и силы ветра
2) от силы течения, состояния дна, умения плавать
3) от наличия на берегу наблюдающих за тобой товарищей, отсутствия водорослей в
водоеме
4) от наличия проходящих судов, спасательного катера, наличия ласт для плавания
4. Какой лед считается прочным для одиночных пешеходов и для группы людей?
1) для одиночных пешеходов не менее 6 см и для группы людей не менее 10 см
2) для одиночных пешеходов не менее 4 см и для группы людей не менее 7 см
3) для одиночных пешеходов не менее 7 см и для группы людей не менее 12 см
4) для одиночных пешеходов не менее 5 см и для группы людей не менее 8 см
5.  Какое  правило  пользования  электричеством  из  приведенных  ниже  является
ошибочным?
1) не пользоваться неисправными электроприборами, самодельными электропечами,
нагревателями
2)  в  случае  необходимости  можно  включить  в  одну  розетку  несколько
электроприборов
3) не ремонтировать вилки электроприборов с помощью изоляционной ленты
4) не браться за электроприбор мокрыми руками



Раздел  1.  ОСНОВЫ  КОМПЛЕКСНОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ    1.1.  ПОЖАРНАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ.

Вариант № 2

1. Назовите виды пожарной охраны Российской Федерации:
1)  противопожарная  служба  субъектов  Российской  Федерации,  органы
государственного пожарного надзора
2)  структурные  подразделения   территориальных  органов  федерального  органа
исполнительной власти, подразделения федеральной противопожарной службы
3)  подразделения  федеральной  противопожарной  службы,  созданные  в  целях
организации профилактики и тушения пожаров в населенных пунктах
4)  государственная  противопожарная  служба,  муниципальная  пожарная  охрана,
частная 
пожарная охрана, добровольная пожарная охрана
2. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как
вы поступите?
1) немедленно нажмете кнопку «Стоп»
2) немедленно сообщить об этом диспетчеру, нажав кнопку «Вызов», и выйдете из
лифта на ближайшем этаже
3) поднимете крик, шум, начнете звать на помощь
4) сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма
3.  Находясь  дома,  вы  почувствовали  запах  горящей  электропроводки.  Что  надо
сделать в первую очередь?
1) приступить к тушению тлеющей электропроводки водой, песком
2) обесточить электропроводку в квартире,  затем сообщить родителям и вызвать
электромонтера
3) включить свет, чтобы лучше рассмотреть место, где загорелась электропроводка
4) извлечь из электрических розеток все электрические вилки
4. Как вы поступите сразу же при возгорании телевизора?
1) немедленно отключите телевизор от сети, а затем начнете его тушить 
2) зальете телевизор водой
3) спрячете телевизор в ванной комнате, чтобы было меньше дыма
4) выкинете горящий телевизор в окно
5. Во время движения на автобусе (троллейбусе) в салоне начался пожар. Каковы
должны быть ваши действия?
1) не предупредив водителя, попытаетесь потушить огонь с помощью огнетушителя
(если он есть в салоне) или накроете очаг возгорания верхней одеждой
2) разобьете боковое окно транспортного средства, чтобы дым вышел в окно
3) предупредив водителя, попытаетесь по возможности потушить огонь с помощью
огнетушителя, если он есть в салоне, или накроете очаг возгорания верхней одеждой
4) займете место в салоне подальше от места возгорания, а на ближайшей остановке
выйдете из транспорта
1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
Вариант № 2
1. Что не следует делать при пользовании бытовым газом?
1) чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажженную списку, а затем
плавно и осторожно откройте газовый кран



2) обнаружив запах газа в подъезде дома, немедленно позвоните по телефону 04 в
аварийную газовую службу, сообщите точный адрес
3) если в помещении чувствуется запах газа,  нельзя зажигать спички до момента
ликвидации утечки газа
4) заметив потухшую горелку, перекройте кран, затем снова его откройте и зажгите
горелку вновь, после этого проветрите помещение
2.  Какое  правило  из  перечисленных  ниже  при  пользовании  средствами  бытовой
химии следует выполнять?
1) использовать средства бытовой химии можно в различных домашних ситуациях
независимо от указаний на инструкциях
2)  в  городской  квартире  хранить  средства  бытовой  химии  предпочтительнее  в
туалетной комнате или на лоджии
3) средства бытовой химии, предназначенные для чистки электрических и газовых
плит, следует хранить на отдельной полке одного из кухонных шкафчиков
4) наличие инструкции о порядке применения средства бытовой химии не является
обязательным, достаточно только указания о его предназначении
3.  В  соответствии  с  установленными  нормами  непрерывная  продолжительность
работы старшеклассника на компьютере не должна превышать:
1) одного часа 2) полутора часов 3) 25 минут 4) двух часов
4.  Каким  должно  быть  положение  монитора  компьютера  относительно  взгляда
человека?
1) середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне
глаз или на 10-20 градусов ниже
2) верхняя часть монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне
плеч человека
3) расположение монитора не имеет особого значения
4) середина экрана монитора располагается на горизонтали, проведённой на уровне
глаз или на 10-20 градусов выше
5. Что нужно сделать, если вы во время купания попали в водоворот?
1) громко крикнуть, что нужна помощь, и энергичнее работать руками
2) энергично работая руками и ногами, попытаться грести в сторону ближайшего
берега
3) нужно набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный
рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность
4)  набрать  в  легкие  побольше  воздуха,  нырнуть  поглубже  и  ждать  того,  что
подводное течение вынесет вас в безопасное место

ТАБЛИЦЫ ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ
Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, за
четыре  правильных ответа  –  «хорошо» и  т.д.  За  выполнение задания  с  выбором
ответа выставляется 1 балл при условии, если обведен только один номер верного
ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не
засчитывается.

Номер
задани

Вариант Вопросы
     1 2 3 4 5

1.1 1 2 1 3 4 1
2 4 2 2 1 3



1.2 1 1 2 1 3 2
2 4 2 3 1 3



ГОДОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ОБЖ 11 КЛАСС 
Пояснения к демонстрационному варианту
Демонстрационный  вариант  предназначен  для  того,  чтобы  дать  представление  о
структуре контрольных измерительных материалов, количестве заданий, их форме и
уровню сложности. 
Спецификация КИМ для проведения контрольной работы
Контрольная работа состоит из 12 заданий: 9 заданий базового уровня, 2 задания
повышенного и 1 задания высокого уровня.  На выполнение контрольной работы
отводится 15 минут.
Перечень элементов предметного содержания, проверяемых на контрольной работе 
Код Описание элементов предметного содержания

Основы обороны государства

Распределение  заданий  по  уровням  сложности,  проверяемым элементам,  уровню
подготовки, типам заданий и времени выполнения представлено в таблице

№
задания

Уровень
сложности

Максимальны
й
балл КЭС

Примерное
время выполнения
задания

1 Базовый 2 7 мин
2 Базовый 2
3 Базовый 2
4 Базовый 2
5 Базовый 2
6 Базовый 2
7 Базовый 2
8 Повышенный 3 5 мин
9 Повышенный 3
10 Высокий 4 3 мин

Оценивание:  задания  в  контрольной  работе  оцениваются  в  зависимости  от
сложности задания разным количеством баллов, указанных в таблице

№ задания Количество баллов
0 баллов - неправильный ответ

1 Максимальное количество баллов -2
2 Максимальное количество баллов - 2
3 Максимальное количество баллов - 2
4 Максимальное количество баллов - 2
5 Максимальное количество баллов - 2
6 Максимальное количество баллов - 2
7 Максимальное количество баллов - 2
8 Максимальное количество баллов - 3
9 Максимальное количество баллов - 3
10 Максимальное количество баллов - 4
Итого 24 баллов

Перевод баллов в отметки представлен в таблице
Баллы Отметка



20-24   балла (80-100%) Отметка «5»
16-19   баллов  (65-79%) Отметка «4»
13-15  баллов ( 51-64%) Отметка «3»
1-12   баллов( 50 и ниже) Отметка «2»

Текст контрольной работы 11 класс

1. Вооруженные Силы — это:
а)  вооруженная  система  государства,  обеспечивающая  защиту  его  интересов,
находящаяся  в  постоянной  боеготовности  для  отпора  возможной  агрессии  со
стороны других государств;
б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника,
владеющая современной военной техникой и вооружением;
в)  вооружённая организация государства,  предназначенная  для  защиты его
суверенитета и  территориальной целостности  в  случае  агрессии,  войны,  одно  из
важнейших орудий политической власти.
2. Под обороной государства понимается:
а)  вооруженная  система  государства,  обеспечивающая  защиту  его  интересов  от
агрессии со стороны других государств;
б) система политических,  экономических,  военных,социальных, правовых и иных
мер  по  подготовке  к  вооруженной  защите  и  вооруженная  защита  Российской
Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории;
в)  система  военных  реформ,  направленных  на  совершенствование  Вооруженных
Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии.
3. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы
для выполнения воинского долга:
а)  решительность,  выдержка,  настойчивость  в  преодолении  препятствий  и
трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей;
б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;
в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к
сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям.
4. Военная служба исполняется гражданами:
а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации;  б) в Вооруженных Силах
Российской  Федерации,  пограничных  войсках  Федеральной  пограничной  службы
Российской Федерация и войсках гражданской обороны;
в)  в  Вооруженных  Силах  Российской  Федерации,  других  войсках,  органах  и
формированиях.
5. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин:
а)  не  явившийся  по  вызову  военного  комиссариата  в  указанный  срок  без
уважительной причины;
б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов;
в)  не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея
уважительную при чину.
6. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:
а) не годен к военной службе; б) временно не годен к военной службе; в) годен к
военной службе с незначительными ограничениями.
7.  В  каких  случаях  гражданин  Российской  Федерации  имеет  право  на  замену
военной службы альтернативной гражданской службой:

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B5


а)  в  случае,  если  его  убеждениям  или  вероисповеданию  противоречит  несение
военной службы;
б)  в  случае,  если его  ближайшие родственники ходатайствуют о замене военной
службы  на  альтернативную;  в)  в  случае,  если  его  возраст  на  момент  призыва
составляет 25 лет и более.
8.Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает:
а)…  группа  государств,  либо…;  б)…  в  состоянии  войны между  собой…;  в)…
государства (гражданская война) находится…; г)… период, в течение которого два
государства…;
д)… политические силы внутри одного…
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
__________________________

9. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта,
отнесённых,  в  том  числе,  и  к  деятельности  Российской  оборонной  спортивно-
технической  организации,  включают:
________________________________________________________________________
____________

10. С какой целью   организуется медицинское освидетельствование граждан при
первоначальной  постановке  на  воинский  учет?
________________________________________________________________________
_____________

ОТВЕТЫ  Текст контрольной работы 11 класс
1. Вооруженные Силы — это:
а)  вооруженная  система  государства,  обеспечивающая  защиту  его  интересов,
находящаяся  в  постоянной  боеготовности  для  отпора  возможной  агрессии  со
стороны других государств;
б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника,
владеющая современной военной техникой и вооружением;
в)  вооружённая организация государства,  предназначенная  для  защиты его
суверенитета и  территориальной целостности  в  случае  агрессии,  войны,  одно  из
важнейших орудий политической власти.
2. Под обороной государства понимается:
а)  вооруженная  система  государства,  обеспечивающая  защиту  его  интересов  от
агрессии со стороны других государств;
б) система политических,  экономических,  военных,социальных, правовых и иных
мер  по  подготовке  к  вооруженной  защите  и  вооруженная  защита  Российской
Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории;
в)  система  военных  реформ,  направленных  на  совершенствование  Вооруженных
Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии.
3. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы
для выполнения воинского долга:  а) решительность, выдержка, настойчивость в пре-
одолении  препятствий  и  трудностей,  которые  возникают  в  процессе  военной
службы и мешают ей;
б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B


в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к
сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям.
4. Военная служба исполняется гражданами:
а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; б) в Вооруженных Силах
Российской  Федерации,  пограничных  войсках  Федеральной  пограничной  службы
Российской Федерация и войсках гражданской обороны;
в)  в  Вооруженных  Силах  Российской  Федерации,  других  войсках,  органах  и
формированиях.
5. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин:
а)  не  явившийся  по  вызову  военного  комиссариата  в  указанный  срок  без
уважительной причины;
б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов;
в)  не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея
уважительную при чину.
6. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:
а) не годен к военной службе; б) временно не годен к военной службе;
в) годен к военной службе с незначительными ограничениями.
7.  В  каких  случаях  гражданин  Российской  Федерации  имеет  право  на  замену
военной службы альтернативной гражданской службой:
а)  в  случае,  если  его  убеждениям  или  вероисповеданию  противоречит  несение
военной службы; б) в случае, если его ближайшие родственники ходатайствуют о
замене военной службы на альтернативную;в) в случае, если его возраст на момент
призыва составляет 25 лет и более.
8.Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает:
а)…  группа  государств,  либо…;  б)…  в  состоянии  войны между  собой…;  в)…
государства (гражданская война) находится…; г)… период, в течение которого два
государства…;
д)… политические силы внутри одного…
__________________________________________________
Военное время —  период, в течение которого два  государства, группа государств,
либо политические силы внутри одного государства (гражданская война) находится
в состоянии войны между собой

9. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта,
отнесённых,  в  том  числе,  и  к  деятельности  Российской  оборонной  спортивно-
технической  организации,  включают:  авиамодельный  спорт,  соревнования  по
конструированию  и  изготовлению  летающих  моделей  (самолётов,  планеров,
вертолётов,  ракет  и  др.)  и  управлению  ими  в  испытаниях  на  скорость,
продолжительность полёта и качество исполнения фигур высшего пилотажа; 

4. автомодельный спорт; 
5. автомобильный  спорт,  соревнования  на  гоночных,  спортивных,  серийных

автомобилях (гонки на шоссе и автодроме, ралли, заезды на установление рекордов
и др.); 

6. вертолётный спорт; 
7. водно-моторный спорт – технический вид спорта, включающий скоростные

соревнования и туризм на моторных судах; 
8. воздухоплавание, летание на аппаратах легче воздуха; 
9. греблю на ялах (вид гребного спорта); 
10.гребно-парусное многоборье; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B


11.дельтапланерный  спорт  –  разновидность  авиационного  спорта  с
использованием дельтапланов; 

12.дельталётный спорт; 
13.морское многоборье; 
14.мотоциклетный спорт  –  технический  вид  спорта,  соревнования  в  езде  на

дорожках и спортивных мотоциклах по специальным трассам, дорогам и вне дорог; 
15.мотобол – игру в мяч на мотоцикле; 
16.парашютный спорт; 
17.планерный спорт; 
18.подводный спорт, скоростное плавание на различные дистанции, ныряние,

ориентирование,  туризм  и  охоту  под  водой  с  применением  специального
снаряжения (акваланг, маска, ласты); 

19.пожарно-прикладной (пожарно-спасательный) спорт; 
20.радиоспорт; 
21.ракетомодельный спорт; 
22.самолётный спорт; 
23.служебное собаководство; 
24.стрельбу пулевую; 
25.судомодельный спорт и др. 
26.

10. С какой целью   организуется медицинское освидетельствование граждан при
первоначальной постановке на воинский учет?

Определение  категорий  годности  к  военной  службе  является  главной  задачей
военно-врачебной экспертизы. Заключение о категории годности к военной службе
всегда выносится по результатам оценки состояния здоровья освидетельствуемого
на  момент  проведения  освидетельствования  только  в  том  случае,  если  у  него
определился  исход имевшейся  болезни  (травмы)  и  можно определить  категорию
годности.


